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1.- PRESENTACION

La asignatura de 3er curso de “Educacion Fisica de Base" se encuentra dentro del médulo de “Formacion Complementaria” de
los futuros maestros y maestras de Educacion Primaria que ademas cursan la mencién de Educacion Fisica. La asignatura
ofrece los conocimientos y metodologias innovadoras, a nivel tedrico como practico, para que el futuro docente sea capaz de
tener herramientas que le permitan buscar, seleccionar, disefiar e implementar aquellos juegos y actividades fisicas, que
favorezcan un correcto desarrollo motor en los nifios y nifias en edades tempranas, partiendo siempre de las caracteristicas y
necesidades de sus futuros alumnos y alumnas, y teniendo en cuenta en todo momento los procesos de interaccion psicomotriz
y sociomotriz-afectivos. Para ello, se estableceran las bases sobre la que se fundamento los principios de la Educacion Fisica
basada en el movimiento y el trabajo psicomotriz, aplicando herramientas innovadoras que permitan desde las primeras edades,
despertar la motivacién e interés del nifio.

Los contenidos que van a facilitar el conocimiento y los aprendizajes son aquellos, orientados a las capacidades perceptivo
motrices. Basadas en la adquisicién por medio de un plan integral donde el alumno por medio de tareas de innovacién y
recreativas adquiera los conocimientos y competencias de la Educacion Fisica de Base, .El juego motor sera la principal
estrategia de aprendizaje de los alumnos. Los procesos de aprendizaje motor, asi como el desarrollo motor del nifio también
estaran presentes de una forma general constituyendo el eje que nos llevara al concepto global de Educacién Fisica de Base.

2.-COMPETENCIAS
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CG8. Disefiar estrategias didacticas adecuadas a la naturaleza del ambito cientifico concreto, partien I curriculo

3 Primaria, para las areas de Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales, Matematicas, Lengua, Music '.I?ﬁstica y Yisual, 5 iy
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CT1.Conocer la dimension social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover la partici
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.
® CT4. Dominar estrategias de comunicacion interpersonal en distintos contextos sociales y educativos.
§ CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacién en el desempefio
5 | profesional.
2 CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar dentro y
@ | fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencion y la evaluacién de diferentes programas o
F | cualquier ofra intervencion que lo precisen.
CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacion y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.
CM 8.13 Aplicar los conocimientos cientificos al hecho educativo, profundizando en el ambito didactico disciplinar en
o  diversos campos del saber, dirigidos especialmente a la resolucién de problemas de la vida diaria.
_g
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CM 8.13.7 Profundizar en la formacién en Educacion Fisica de los estudiantes para una mejor practica docente en esta
© | drea.
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3.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al superar la asignatura se espera que el alumnado:

-Cree estrategias adecuadas para la intervencion dptima del proceso de aprendizaje motor.

-Cree herramientas de interpretacion del cuerpo y movimiento a través del desarrollo de las capacidades perceptivo motrices.
-Disefie estrategias innovadoras de aprendizaje en movimiento para cada etapa de desarrollo evolutivo en educacion primaria.
-Vincule los contenidos de la materia con las diferentes areas de conocimiento, que integran la educacién fisica.

-Interprete e integre las capacidades perceptivo motrices que permitan la elaboracion de tareas por medio de estrategias
innovadoras que resulten creativas para el alumnado.

4.- CONTENIDOS

TEMA 1. Esquema corporal y percepcién

TEMA 2. Aspectos perceptivos espaciales y temporales
TEMA 3. Lateralidad

TEMA 4. Coordinacion y equilibrio

TEMA 5. Orientacion y ritmo

5.- METODOLOGIA DOCENTE
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La metodologia propuesta en esta asignatura combinara exposiciones tedricas pero sobre todo el eje pri
predominio de clases tedrico practicas donde el alumno participe y experimente de su propio aprendizaje. P
se llevaran a cabo tanto en las aulas magistrales como en las aulas polideportivas (gimnasio, patios).

La metodologia busca y fomenta una actitud proactiva durante toda la asignatura donde el alumno sea el eje ve
participa y desde el que se construye el aprendizaje.

El profesor expondra los nucleos fundamentales de cada tema y los llevara a la practica, con el fin de acompafiar al alumnado
en el proceso de asimilacién del nuevo conocimiento. Para ello se utilizara como metodologia activa, la metodologia basada en
el descubrimiento guiado, resolucién de problemas y tareas, la microensefianza por proyectos y la asignacién de tareas, de
manera que se facilite la comprension de los contenidos tratados y, ademas, los alumnos adquieran técnicas que puedan
transferir a otros contextos.

Del mismo modo, se sacara partido de las posibilidades que ofrece la integracion eficaz de las TIC (flexibilidad, interactividad,
simulacion de realidades educativas...) para mejorar las experiencias de aprendizaje y alcanzar los resultados de aprendizaje,
como novedad para este afio vamos a contar con el uso de Chatgpt y chatbot como herramienta de aprendizaje y construccion
de contenidos. Para ello, se utilizaran herramientas como Genially, Canva, etc...

En este sentido, las actividades de aprendizaje son:

* Presenciales:

- Exposicion del profesor sobre los contenidos.

- Clases practicas de Educacion Fisica dirigidas por el profesor en el gimnasio o pista polideportiva externa.

- Elaboracion de actividades practicas individuales o en pequefios grupos.

- Exposicién en pequefios grupos de sesiones practicas de Educacion Fisica en el gimnasio o pista polideportiva externa.
* No presenciales:

- Trabajos tutelados de elaboracién individual o en pequefios grupos.

- Estudio, lectura y reflexion personal.

- Uso del campus virtual para el manejo de toda la documentacion de la asignatura.

Para un adecuado desarrollo de estas actividades, se contara con la disposicién del profesor en forma de tutoria presencial y/o
virtual.

5.1.- Actividades formativas

ACTIVIDAD/ DESCRIPCION GENERAL COMPETENCIAS ECTS? (horas)
TIPOLOGIA ASOCIADAS
Exposicién Exposicion de los contenidos mediante presentacion CM1.1.1;CM 15% de la carga
(presencial) del profesor de los aspectos esenciales de las = 1.1.2,CM1.1.3; CM1.2.4; del médulo
materias. CM1.1.6;CM 1.2.1; CM 172,5h/ECTS
122.,;CM2.1.2;
CM2.1.4; CM 2.1.5; CM
2.1.8; CM2.1.9
Actividades Clases practicas en el aula, laboratorio 0 seminario, CM1.2.4;CM1.1.5; 10% de la carga
practicas individuales o en pequefo grupo, para la realizacionde = CM 1.1.7; CM 2.1.1; del médulo
(presencial) actividades y resolucién de problemas propuestos por | CM 2.1.5; CM 2.1.6; CM 115h/ECTS
el profesor. 217
Tutorias Tutorias iniciales de proceso y finales para el CM21.6 2,5% de la carga
(presencial) seguimiento de los logros de aprendizaje del modulo
28,75h/ECTS
Trabajos Trabajo de campo y realizacion de proyectos tutelados | CM 2.1.3; CM 2.1.7; CM | 10% de la carga
tutelados individuales o en pequefio grupo 218 del médulo
(no presencial) 115h/ECTS

1 Conforme el reparto de créditos ECTS que aparece en la memoria verificada en la materia a la que pertenece esta
asignatura.
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Estudio Trabajo independiente del alumno para la consulta de CM1.1.1;,CM 65_?/0 delaca
independiente bibliografia y el estudio de los contenidos de las & 1.1.2,CM1.1.3; CM1.2.4; | el modulo
(no presencial) materias CM 1.1.6; CM 1.2.1; CM

1.2.2,,CM 2.1.2,CM
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2.1.8;,CM 2.1.9; CM
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6.1. Criterios de Evaluacion

6.- EVALUACION

Con el objetivo de constatar la adquisicion de las competencias descritas, se emplean técnicas de evaluacion variadas. Para
obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuacién maxima en cada una de ellas.

Se tendra en cuenta la asistencia regular del estudiante (no menos del 75%) para la calificacion, tanto en primera como en 22
convocatoria, de las técnicas de evaluacién que requieran presencialidad.

Es decir, aquellas técnicas que evallan competencias como destrezas de trabajo en equipo, estrategias de comunicacién
interpersonal y oral, en ofras, requieren la participacién activa del estudiante en el desarrollo de las clases. Ademas, por su
propio caracter (trabajos y casos practicos grupales, exposiciones, debates...) no pueden ser realizadas en otro momento ni
sustituidas por otras.

El profesor, en el desarrollo de su docencia, podra incluir requisitos de evaluacion para las diferentes técnicas que se detallaran
en las plantillas o rubricas de evaluacion pertinentes.

CRITERIOS COMUNES DE CORRECCION

Penalizacion del plagio o intentos de engafio en las técnicas de evaluacion, suponiendo la pérdida de la convocatoria. El docente
estimara si precisa aplicar técnicas complementarias en caso de detectarlo.

Realizacion y entrega en fecha y forma establecida las actividades y trabajos encomendados.

Para la cita y referencia de fuentes de informacién de los trabajos académicos, el alumnado debe seguir las recomendaciones
de las normas APA 7° Ed.

Ortografia en los trabajos académicos y en las pruebas escritas: Entendemos que el alumnado universitario tiene asumidas
las capacidades linglisticas en relacion a la expresion oral y escrita. Por tanto, es primordial y obligatorio la correccidn ortografica
(ortografia, acentuacién y puntuacion), gramatical y Iéxica en los trabajos y exdmenes realizados como condicién imprescindible
para superar la asignatura.

En los criterios de evaluacion, se atenderan las indicaciones que el SOUAE haga llegar al profesorado del alumnado con
Necesidad Especifica de Apoyo Educativo

CRITERIOS GENERALES:

[0 Para obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuacion méaxima
en cada una de las técnicas de evaluacion.
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Campus Virtual Utilizacién de las Tic para favorecer el aprendizaje, CM 218 2,5% de la carga

(no presencial) como instrumento de consulta, tutoria online y foro de dé| modulo
trabajo. 28,75h/ECTS
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0 Para la cita y referencia de fuentes de informacidn de los trabajos académicos, los umnos debg,ﬁ!
seguir las recomendaciones de las normas APA 72 ed.

O El plagio y los intentos de engafio en las técnicas de evaluacién supondra la p
convocatoria en curso.

00 Entendemos que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades linglisticas en relacion
a la expresion oral y escrita. Por tanto, es primordial y obligatorio la correccién ortografica (ortografia,
acentuacion y puntuacion),

gramatical y lIéxica en los trabajos y exdmenes realizados como condicién imprescindible para superar
la asignatura. Este criterio serd detallado en cada una de las técnicas de evaluacién Sin embargo,
guedaran exentos de la aplicacion de este criterio de calificacion todas aquellas personas que
acrediten presentar una Necesidad Especifica de Apoyo Educativo acreditados a través del SOUAE.

El/la estudiante que no alcance como minimo el 70% de la realizacién de las actividades y ejercicios
de caracter practico que se llevaran a cabo de forma presencial en el gimnasio o pistas polideportivas
perdera el 10% de la ponderacion asignada (casos practicos), partiendo su nota de 9 puntos. Ademas,
su prueba escrita constara de 2 examenes como el resto de sus compafieros/as . De igual forma que
el resto de estudiantes, para superar cada uno de los exdmenes seré necesario alcanzar como minimo
el 50% del valor otorgado en cada una de las pruebas.

El/la estudiante que no se presente el dia que le toque exponer la sesién practica del proyecto en el
gimnasio , tendra suspensa la técnica de "Debates y Exposiciones", teniéndola que recuperar en 22
convocatoria.

Se valorara cada caso particular de quien asista y no participe en una sesion practica. Esta informacién
se detallara al inicio de la asignatura.

Se pedira un trabajo voluntario, cuya tematica sera elegida por la profesora y con una puntuacion
maxima de 1 punto, a aquellos estudiantes que tengan posibilidad de promocionar para Matricula de
Honor (MH), siempre y cuando hayan cumplido con todas las técnicas y criterios de evaluacion
anteriormente descritos, y lleguen como minimo al 9 en su calificacién.

ALUMNOS DE SEGUNDAS Y SUCESIVAS MATRICULAS

Para el alumnado de segundas y sucesivas matriculas se tendran en cuenta los criterios generales de evaluacion.
CRITERIOS PARA 22 CONVOCATORIA

La nota de todas las técnicas aprobadas se guarda para segunda convocatoria teniendo que recuperar las técnicas suspensas.

Se guardara la nota de todas las técnicas de evaluacion superadas en 12 convocatoria hasta la 22 convocatoria incluida, pero
No para un nuevo curso académico.

Se mantienen las mismas técnicas de evaluacion de 12 a 22 convocatoria, con la excepcion de que se realizaran de la misma
forma pero de manera individual aquellas que inicialmente se desarrollaban en grupo
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ALUMNOS DE SEGUNDAS Y SUCESIVAS MATRICULAS

No se guardaran técnicas de evaluacién aprobadas en cursos anteriores.

Es obligacion del estudiante ponerse en contacto con la profesora a principios del cuatrimestre.

La evaluacion se realizara de la siguiente forma, teniendo en cuenta los criterios generales de evaluacion descritos en el apartado
anterior:

- Prueba escrita: 40% (examen tipo test y examen tedrico-practico).

- Casos practicos: 40% (disefio de sesiones de Educacion Fisica en donde se aborden los contenidos basicos a trabajar en la
asignatura de Educacion Fisica de Base).

- Proyecto: 20% (disefio de un proyecto individual que se centre en abordar un contenido especifico de Educacién Fisica de
Base y que sera asignado a sorteo).

Para la realizacién del examen tedrico-practico, los casos practicos y el proyecto, el alumno/a tendra que tener en cuenta las
normas y pautas establecidas por la profesora para su elaboracion. La fecha de entrega de los casos practicos como del proyecto
se realizara en visperas de la fecha del examen.

Los alumnos de segunda y posteriores matriculas no tendran que acreditar su presencia en el aula ni en las clases practicas,
aunque se recomienda la asistencia, y se les atendera mediante tutorias presenciales y/o virtuales a

determinar personalmente en cada caso.

* Para el alumnado de segundas y sucesivas matriculas se tendran en cuenta los criterios generales de evaluacion.

6.2. Técnicas de Evaluacion

TECNICA TIPO DE PRUEBA PONDERACION
Pruebas La prueba escrita constara de dos partes: 50%
escritas - Preguntas tipo test (30%) y preguntas cortas de desarrollo practico (20%)

Para superar cada una de las partes se debera alcanzar como minimo el 50%
del valor de la misma

Proyectos - Disefio de un proyecto en pequefios grupos que se centre en abordar un 25%
contenido especifico de Educacién Fisica de Base por medio de ChatGPT y que
sera asignado a sorteo. Deberan exponerlo y llevarlo a cabo con sus
comparieros. Esto documentacién debera estar documentada y citada con
referencias bibliograficas acorde con los contenidos, que muestre la App de
Inteligencia Artificial.

Para superar esta técnica se deberé alcanzar como minimo el 50% del valor de
la misma

Debates y | - Disefio de un proyecto en pequefios grupos orientado al juego motor, que se 10%
exposiciones centre en abordar y desarrollar el contenido del juego motor desde un punto de
vista de contenido central de los contenidos de la asignatura de Educacién
Fisica de Base. Y después, se llevara a cabo un debate de la importancia del

Centro de Ensenanza Superior en Humanidades y Ciencias de la Educacién “Don Bosco”
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juego motor dentro del desarrollo cognitivo y evolutivo del nifio y lo
transcendente de este contenido dentro de la etapa de Educacién Primaria.
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Para superar esta técnica se debera alcanzar como minimo el 50% del valor de

la misma
Casos Cuaderno de campo de las sesiones que se lleven a cabo durante la asignatura
practicos (10%)

- Trabajo individual de busqueda bibliografica y seleccion de 3-5 actividades o
juegos, orientados a trabajar el contenido especifico del caso practico que se ha
llevado a cabo en Educacién Fisica de Base durante esa semana (5%)

Para superar esta técnica se debera alcanzar como minimo el 50% del valor de
la misma

Nota: la falta de realizacion de un actividad/ejercicio de caracter practico podra
ser recuperada, y por tanto contabilizada, siempre y cuando ellla estudiante
haga entrega del justificante pertinente y de los juegos o actividades que le
solicite la profesora de acuerdo con el contenido que se abordé en dicha sesion
practica y teniendo en cuenta las normas establecidas. En este caso solo se
podran justificar como maximo el 50% de las actividades y ejercicios de caracter
practico realizados a lo largo del cuatrimestre

Otros

6.3.- Sistema de Evaluacién

El sistema de calificacion se realiza segun los criterios descritos en el RD1125/2003
https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-17643-consolidado.pdf

7.- DOCUMENTACION Y RECURSOS

7.1.- Bibliografia Basica
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Cabezuelo, G. y Frontera, P. (2010). El desarrollo psicomotor: desde la infancia hasta la adolescencia. Narcea.
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3%B3n
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7.2.- Otros recursos

- Paginas web de interés:

* Federacién de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol (http://www.fapee.net).
* Férum Europeo de Psicomotricidad (http://psychomot.org).

* Escuela con cerebro. Un espacio de documentacion y debate sobre Neurodidactica
(https://escuelaconcerebro.wordpress.com/).

- Recursos fisicos del centro: Aula, gimnasio, pistas polideportivas, aula multifuncién, sala de informatica.

- Recursos didacticos: Material especifico de educacion psicomotriz y educacion fisica
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