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Profesor Email URL

IRIA ARIAS iarias@cesdonbosco.com

1.- PRESENTACION

El proposito de la programacién de esta asignatura es capacitar al alumnado del grado de Magisterio para que, mediante el
conocimiento de los principios inmediatos, las técnicas y los procesos mas significativos de la nutricion y la alimentacion humana,
puedan afrontar con interés, ilusion y eficacia el desarrollo del curriculo del &rea del Conocimiento del Medio Natural en las
etapas de la Educacién Infantil.

Ayudar a los futuros maestros a reconocer que la alimentacion infantil es un objetivo prioritario en la salud publica. También
porque una correcta alimentacion durante la infancia es importante para el nifio en crecimiento.

2.-COMPETENCIAS

CG6. Comprender la importancia de los aspectos relacionados con la salud en esta etapa, los principios, los trastornos
de habitos y comportamientos no saludables y sus consecuencias para intervenir o colaborar.

Generales
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CT1.Conocer la dimension social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover la participacion en
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.
CT2.Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y democratica.
CT4.Dominar estrategias de comunicacion interpersonal en distintos contextos sociales y educativos.
o | CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar dentro y
% fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencion y la evaluacién de diferentes programas o
g cualquier otra intervencidn que lo precisen.
Z CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacion oral y escrita y el uso de las TIC en el desarrollo profesional.
E CT11. Adquirir un sentido ético de la profesién.
CT13.Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacion y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.
CT15.Reconocer la mutua influencia entre ciencia, sociedad y desarrollo tecnoldgico, asi como las conductas
ciudadanas pertinentes, para procurar un futuro sostenible.
CT16. Fomentar la educacion democratica de la ciudadania y la practica del pensamiento social critico
CM 6.2 Identificar problemas y trastornos relacionados con la salud, contribuir a la prevencion de los mismos y colaborar
© | yderivar alos profesionales correspondientes a quienes padezcan alguno de ellos.
<
e
=
CM6.2.1 Saber detectar problemas y trastornos derivados de habitos y comportamientos no saludables.
© CM6.2.2 Contribuir a la prevencion de estos problemas a través de la educacion familiar y de los propios nifios.
5 CM6.2.3 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.
g CM6.2.4 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado
de los estudiantes.

3.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al superar la asignatura se espera que el alumnado:

Al superar la asignatura se espera que el alumnado:

- Reconozca la alimentacion como una parte de la nutricion.

- Adquiera los conocimiento de las metodologias y los contenidos tedrico-practicos que permiten el adecuado abordaje de la
alimentacion humana en el aula de Educacion Infantil.

- Realize una correcta descripcion de los nutriente que componen los alimentos.

- Diserie y elaborar menus y recetas que permiten una alimentacion saludable de acuerdo con instituciones educativas y
sanitarias, ademas de poder aplicar estos saberes al aula de infantil.

- Adquiera conocimiento de las caracteristicas morfolégicas y fisioldgicas de los aparatos que intervienen en la nutricién humana.

- Aplique en su proceso de aprendizaje algunas TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion educativas) que
contribuyan positivamente en sus competencias digitales y pedagdgicas.

- Adquiera de una pluralidad de recursos pedagdgico-didacticos que permitan una soltura en el proceso de ensefianza
aprendizaje en esta area.

- Conozca los procedimientos cientificos que sirven para la construccion de conocimiento cientifico, asi como su aplicacién
didactica.

- Cultive un espiritu cientifico desarrollando el interés y la curiosidad por el cuerpo humano, planteando interrogantes basados
en la reflexion critica y proporcionando los medios para experimentar y llegar a conclusiones contrastables.

- Valore el entorno escolar como un espacio indispensable para trabajar la alimentacion saludable.
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4.- CONTENIDOS

1. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS BASICOS DE LA ALIMENTACION HUMANA.
- Origen y composicion de los alimentos. Principios inmediatos.
- Procesos basicos de la elaboracion de los alimentos.

2. LANUTRICION HUMANA.

- Fisiologia de la nutricion

- Aparatos que intervienen en la nutricion humana

- Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

- Enfermedades o trastomos relacionados con la alimentacion.
3. DISENO DE DIETAS.

- Alimentacion adaptada a la edad

- Dieta equilibrada.

- Disefio de dietas.

4. DIDACTICA DE LA ALIMENTACION.

- Buenos habitos alimenticios.

- Alimentacion y nutricion en la escuela.

5.- METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia activa y participativa:

*Motivacion inicial y evocacion de conocimientos previos

+Desarrollando los contenidos a partir del didlogo (método mayéutico) entre las presentaciones orales de la
profesora/estudiantes, con apoyo de diferentes materiales didacticos (videos, lecturas, actividades practicas, fotos, web, foro,
efc.)

+*Despertando el interés del alumnado mediante la observacion y la resolucion de interrogantes

+Cuestionando aspectos que le pasan desapercibidos.

+Creando situaciones de partida en las que el alumnado explicita y explora sus ideas acerca de un concepto.
METODOLOGIA EN LAS ACTIVIDADES PRACTICAS

*Presentacion tedrica de los nucleos tematicos del programa por parte de la profesora teniendo en cuenta el trabajo previo de
los estudiantes de repaso de los contenidos ya tratados en la Ensefianza Primaria y Secundaria.

+Desarrollo de actividades y trabajos individuales y de equipo usando metodologias cooperativas, rutinas de pensamiento y de
investigacion con el uso del Método Cientifico a fin de estimular la reflexion, la relacidn con los conocimientos previos y las
aportaciones del estudio analitico de los temas del programa.

- Anélisis asociativo

- Ruedas légicas

- Técnicas dinamicas

. Veo pienso me pregunto . Diez veces dos

. Preguntas creativas . 3-2-1 puente

. Seméforo . La brdjula

- grupos cooperativos

. Tutoria entre iguales

. Estructura 1-2-4
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. Rompecabezas-puzle (grupos de expertos y grupos base)
- Destrezas de pensamiento

. Lluvia de ideas

- Organizadores graficos es decir instrumentos para organizar el pensamiento:
. Mapas conceptuales

. Diagramas

. Mapas Mentales

- Practicas de laboratorio en grupos de trabajo.

- Clase invertida

- Técnica de entrevista

- Participar en el Proyecto de Centro

5.1.- Actividades formativas

ACTIVIDAD/ DESCRIPCION GENERAL COMPETENCIAS ECTS! (horas)
TIPOLOGIA ASOCIADAS
Exposicion Exposicion de los contenidos mediante presentacion | CM 6.1.1;,CM 6.2.1; CM | 15% de la carga
(presencial) del profesor de los aspectos esenciales de las 6.2.4 del médulo
materias. 45h/ECTS
Actividades Clases practicas en el aula, laboratorio o seminario, CM6.1.1;,CM6.2.3 10% de la carga
practicas individuales o en pequefo grupo, para la realizacién de del modulo
(presencial) actividades y resolucién de problemas propuestos por 30h/ECTS
el profesor.
Tutorias Tutorias iniciales de proceso y finales para el | CM6.1.1,CM6.2.1;,CM | 2,5% de la carga
(presencial) seguimiento de los logros de aprendizaje 6.2.4;CM6.2.2 del médulo
7,5h/ECTS
Trabajos CM6.2.2
tutelados Trabajo de campo y realizacién de proyectos tutelados
(no presencial) individuales o en pequefio grupo
Estudio Trabajo independiente del alumno para la consulta de = CM 6.1.1,CM 6.2.1;CM | 60% de la carga
independiente bibliografia y el estudio de los contenidos de las 6.24;CM6.2.2 del médulo
(no presencial) materias 180h/ECTS
Campus Vir@ual Utilizag:ién de las Tic para favorecgr el .aprendizaje, CM6.1.1:CM6.2.3 2,5% de la carga
(no presencial) como instrumento de consulta, tutoria online y foro de del médulo
trabajo. 75h/ECTS

6.- EVALUACION

6.1. Criterios de Evaluacion

Con el objetivo de constatar la adquisicién de las competencias descritas, se emplean técnicas de evaluacién variadas. Para
obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuacién maxima en cada una de ellas.

Se tendra en cuenta la asistencia regular del estudiante (no menos del 75%) para la calificacion, tanto en primera como en 22
convocatoria, de las técnicas de evaluacion que requieran presencialidad.

Es decir, aquellas técnicas que evallan competencias como destrezas de trabajo en equipo, estrategias de comunicacién
interpersonal y oral, en ofras, requieren la participacién activa del estudiante en el desarrollo de las clases. Ademas, por su

1 Conforme el reparto de créditos ECTS que aparece en la memoria verificada en la materia a la que pertenece esta
asignatura.
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propio caracter (trabajos y casos practicos grupales, exposiciones, debates...) no pueden ser realizadas en otro momento ni
sustituidas por otras.

El profesor, en el desarrollo de su docencia, podra incluir requisitos de evaluacion para las diferentes técnicas que se detallaran
en las plantillas o rubricas de evaluacién pertinentes.

CRITERIOS COMUNES DE CORRECCION

Penalizacion del plagio o intentos de engafio en las técnicas de evaluacion, suponiendo la pérdida de la convocatoria. El docente
estimara si precisa aplicar técnicas complementarias en caso de detectarlo.

Realizacion y entrega en fecha y forma establecida las actividades y trabajos encomendados.

Para la cita y referencia de fuentes de informacion de los trabajos académicos, el alumnado debe seguir las recomendaciones
de las normas APA 7° Ed.

Ortografia en los trabajos académicos y en las pruebas escritas: Entendemos que el alumnado universitario tiene asumidas
las capacidades linglisticas en relacion a la expresion oral y escrita. Por tanto, es primordial y obligatorio la correccidn ortografica
(ortografia, acentuacién y puntuacion), gramatical y Iéxica en los trabajos y exdmenes realizados como condicién imprescindible
para superar la asignatura.

En los criterios de evaluacion, se atenderan las indicaciones que el SOUAE haga llegar al profesorado del alumnado con
Necesidad Especifica de Apoyo Educativo

En la presentacion de actividades y trabajos se valorara:

-rigor en el manejo de los contenidos de la asignatura;

-exposicion clara, buena comunicacién verbal y/o escrita;

-presencia activa y participacion respetuosa hacia el resto del alumnado y el profesorado;
-contextualizacién de los conceptos estudiados y reconocimiento de sus manifestaciones en la vida
diaria;

-estética cuidada, presentacion limpia y ordenada, tanto en los trabajos escritos como en las
exposiciones orales;

-capacidad critica y de reflexion fundamentada en el conocimiento;

-mantener una actitud valorativa, critica y comprometida hacia las cuestiones cientificas y tecnolégicas
de actualidad, uso y degradacién del medioambiente.

-correcto uso de las herramientas tecnoldgicas orientado a lograr objetivos concretos;

Los errores ortograficos y de expresién escrita supondran una penalizacién en la nota de hasta un
20%.

-relacion de conceptos y uso de recursos propios de otras ramas del saber de forma pertinente,
fomentando la interdisciplinariedad;

-creatividad;

-puntualidad y adecuacién a la forma y canal de entrega requeridos en los trabajos. Los trabajo que
se entreguen fuera de la

fecha indicada tendran una penalizacion.
-presentar y comentar noticias relacionadas con el mundo cientifico.

- participacion activa en el Proyecto del Centro
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ALUMNOS DE SEGUNDAS Y SUCESIVAS MATRICULAS

Para el alumnado de segundas y sucesivas matriculas se tendran en cuenta los criterios generales de evaluacion.

En caso de que la media ponderada de la asignatura sea superior a 4,9 pero el/la alumno/a no alcance el 5 en alguna de las
técnicas de evaluacion y por lo tanto tenga suspensa la asignatura, se le asignara el valor numérico de 4 a su calificacién.

El alumnado que no supere la asignatura en la convocatoria ordinaria debera presentar en segunda convocatoria.
Todas aquellas técnicas de evaluacién suspendidas deberan ser recuperadas.

El alumnado que no supere la asignatura en la convocatoria ordinaria debera presentar en segunda convocatoria a todas
aquellas técnicas de evaluacién suspendidas e incluira todo el temario.

6.2. Técnicas de Evaluacion

TECNICA TIPO DE PRUEBA PONDERACION
Pruebas Una prueba escrita al final del semestre que incluira: 30%
escritas - Preguntas a desarrollar.

- Cuestiones tipo test, en este caso las respuestas incorrectas descuentan en la
puntuacion.

- A partir de imagenes determinar las partes que la forman.

- Preguntas relacionadas con las practicas de laboratorio y de los
procedimientos en general.

- Preguntas con multiples respuestas en las que se valorara los argumentos que
se hayan esgrimido en las respuestas.

- Cuestiones de didactica.

Seréa necesario superarla con al menos el 50% para que pueda hacer media.
Proyectos Elaboracion y presentacién del Portfolio. En el campus se indicara como 30%
desarrollarlo.

- La sintesis de los temas, se han de sintetizar y ampliar en el caso que se
indique, no deben ser una impresién integra de los ppt propuestos por la
profesora

- Incluira las metodologias activas aplicadas en cada tema

- El disefio y desarrollo de un contenido del temario para la etapa
correspondiente

- Las valoraciones y reflexiones del aprendizaje de esta materia.

Los trabajos no entregados a tiempo seran calificados como maximo suficiente,
en el caso de que no haya un justificante oficial.

- Sera necesario superar la con al menos el 50% para que pueda aprobar.

Debates y
exposiciones
Casos Entre una y cuatro actividades por unidad, ya sean individuales o en grupo, de 40%
practicos consulta, analisis, reflexion, calculo, razonamiento o aplicacion.

Estas actividades podran incluir trabajos de laboratorio, salidas de campo,
debates y exposiciones, casos practicos, participacion en foros virtuales,
actividades de metacognicién (aprender a aprender)

Destacamos de entre ellas la realizacién de practicas de laboratorio* y su
memoria. Se valorara con un 40% la presencia en la practica de laboratorio y un
60% la memoria.

La ausencia en los trabajos en grupo y en la puesta en comun se penaliza y se
debera realizar un trabajo personal que no superaré la calificacion de suficiente.
Los trabajos no entregados en el tiempo sefialados, se presentara en un anexo
el portfolio. Estos trabajos seran calificados como maximo suficiente, en el caso
de que no hay una causa justificada.

Se trabajara el Proyecto de Centro.
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Sera necesario superarla con al menos el 50% para que pueda hacer media

Otros

6.3.- Sistema de Evaluacién

El sistema de calificacion se realiza seguln los criterios descritos en el RD1125/2003
https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-17643-consolidado.pdf

7.- DOCUMENTACION Y RECURSOS

7.1.- Bibliografia Basica

100 Alimentos que mejoran tu salud. 2010. RBA REVISTASS.L.

100 Consejos para cocinar sano. 2010. RBA REVISTAS S.L.

100 Remedios naturales para ganar salud. 2010. RBAREVISTAS S.L.

Aston, T.A. (2017). Experimentamos con la Ciencia. Narcea. Bello Gutiérrez, J. (2000). Alimentacion y Dietoterapia. Ed. McGraw
Hill. Bargis, Patricia. 2016). Nutrientes Vitaminas y elementos minerales. Ed. Lawurence Levy . Dutel

Cervera, P., Clapes, J., y Rigolfas, R. (2004). Alimentacion y Dietoterapia. Ed. McGraw-Hil.

Cervera, P., Clapes, J., y Rigolfas, R. (1998). Nutricién y Salud Publica. Ed. Masson. De Aymerich B. (2018) 12 experimentos
para todas las edades. Diccionario de Biologia. (1998) Oxford — Complutense Escamilla Gonzalez, A.(2017). Ensefiar y aprender
a pensar en educacion infantil. Anaya

Herrera A. Zamora L. (2021). Comer bien si sabes como. Ed. Planeta Larousse diccionario esencial de Quimica. (2009). Ed.
Larousse

Martinez Herndndez, A. y Portillo Baquedano, M.P. (2011). Fundamentos de Nutricién y Dietética. Bases metodoldgicas y
aplicaciones. Editorial Médica Panamericana.

Mataix Mufioz, M., Aranceta, J., y Garcia-Jalon, I. (1999). Nutricion aplicada y dietoterapia. (2019), Nufiez Navarro, M. (2019),
Nueva guia de la composicion de los alimentos. Ed. RBA librosNueva guia de la composicién de los alimentos. Ed. RBA libros.

Serra, LI., Aranceta, J., y Mataix J. (2006).Nutricidn y alimentacién humana (2 tomos). Ed. Ergon. Varios: (2011) Guia pediatrica
de la alimentacion. Ed. Sociedades Canarias de pediatria

Varios. (2016) Guia practica para padres. La Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP),
Varios. (2016). La alimentacion en la primera infancia. Departamento de salud. Ed. Agencia de Salud Publica de Catalufia.
Varios. (2008)L libro blanco de la enfermedad celiaca. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. Ed. ICM

Vega, S. (2010). Ciencia 0-3.Laboratorios de ciencias en la escuela infantil. Ed. GradVerdu, J. (2002). Alimentacion y
Dietoterapia. Ed. McGraw Hill.

7.2.- Otros recursos

Webgrafia

- Asociacidn espafiola de pediatria. (sf) http://www.aeped.es
- CHAMPAGNAT TALMA. (SF) . MOLECULAS DE LA VIDA. Archivo de video de YouTube. https://youtu.be/szlJMr542to
- SEGHNP (sf) Sociedad espafiola de gastroenterologia, hepatologia y nutricion pediatrica http://www.gastroinf.com
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- Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria. (marzo, 2017). Guias alimentarias para la poblacién espafiola (SENC,
diciembre 2016); La nueva piramide de la alimentacion saludable. Nutricion Hospitalaria 33 (8):1-48. Recuperado en:
https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia/guias-alimentarias-senc-2016

[22/07/2021].

REVISADO Y CONFORME:

Coordinadora de grado.
FECHA:
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