GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS BASICOS
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CURS0 2022/2023

Titulacion MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO,
FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZA DE IDIOMAS
Ambito de

conocimiento

CIENCIAS DE LA EDUCACION

Marco Legislativo

Orden ECI/3858/2007, de 27 de diciembre. BOE de 29 de diciembre de
2007.

Orden EDU/3498/2011, de 16 de diciembre, por la que se modifica la Orden
ECI/3858/2007, de 27 de diciembre. BOE de 26 de diciembre de 2011

Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la
organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad. BOE de 29 de septiembre de 2021.

Especialidad EDUCACION FiSICA
Moédulo Especifico
Materia Ensefianza — Taller de competencias especificas en Educacion Fisica
Codigo
Asignatura Taller de competencias especificas en Educacidn Fisica
ECTS 5
EQUIPO DOCENTE
Profesor JESUS ROBLES HERNANDEZ

Correo electrénico

jrobles@cesdonbosco.com
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2.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

En el programa de Master la evaluacion del estudiante es continua. Asi, se tendrdn en
cuenta los siguientes aspectos:

- Participacion en clase, realizacion de tareas y exposicion de casos practicos o
presentaciones, y otros.

- Realizacion de pruebas de autoevaluacion.
- Practicas de laboratorio (en su caso).

- Realizacion de trabajos dirigidos por el profesor, y comentados en grupos tutoriales
y/o seminarios.

- Realizacion de exdmenes tedricos y practicos.
3.- CONTENIDOS

e El curriculo de la Educacién Secundaria en el drea de Educacion Fisica y ambitos de
aplicacion.

e Orientaciones didacticas para una ensefianza inclusiva de la Educacion Fisica.

e Nuevas tendencias en la programacién en Educacién Fisica.

e La evaluacion comprensiva y formativa en Educacion Fisica.

4.- COMPETENCIAS
4.1 Basicas

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

4.2 Generales

G.2. - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje
potenciando procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias
propias de las respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacion previa de los
estudiantes, asi como la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en
colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.
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G.4. - Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente pa
en la planificacion colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias

G.7. - Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, dominar destr
y habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el
aula, y abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.

G.8. - Disefar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del
centro un lugar de participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar
las funciones de tutoria y de orientacion de los estudiantes de manera colaborativa y
coordinada; participar en la evaluacion, investigacion y la innovacién de los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

G.11. - Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y aprendizaje
y sobre la orientacién personal, académica y profesional de sus hijos.

4.3 Especificas

CE.13. - Conocer el valor formativo y cultural de la actividad fisica orientada a la salud
en la Educaciodn Fisica.

CE. 14. - Conocer la historia y los desarrollos recientes de proyectos y programas de
promocion de la actividad fisica y la salud y sus perspectivas para poder transmitir una
visién dindmica de la misma.

CE. 15. - Conocer contextos y situaciones de aplicacién de los diversos contenidos de la
Actividad Fisica orientada hacia la Salud en el ambito de la Educacidn Fisica.

CE.21. - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones
de los estudiantes.

CE.24. - Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la
especializacién cursada.

5.- ACTIVIDADES FORMATIVAS

a) Exposiciones, seminarios, debates y puestas en comun (Presencial), 1 crédito ECTS (25
horas).

Presentacién en el aula de los conceptos y procedimientos asociados a los
conocimientos cientificos basicos, a través de exposiciones y debates. Andlisis de los
contenidos desarrollados en las sesiones tedricas y/o practicas.

ENsenanza Superior € umanidades y Ciencias de la Educacion "Don Bosco Pagina3de 6
ADSCRITO A LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
Maria Auxiliadora, 9. 28040, Madrid. Tel. 91 450 04 72 - Fax: 91 398 02 50
e-mail: direccion@cesdonbosco.com http://www.cesdonbosco.com http://www.ucm.es/info/donbosco



W7 C:sdonbosco

=
b) Actividades practicas (Presencial), 1 crédito ECTS (25 horas).

En el aula, en la docimoteca, en la sala de informatica, realizacion de: talleres,
de casos, resoluciéon de problemas, evaluacion de programas, anadlisis de
practicas.

c) Trabajos tutelados (No presencial), 1 crédito ECTS (25 horas).

Elaboracién de trabajos tedrico-practicos relacionados con el aprendizaje y el desarrollo
de la personalidad en la etapa de la adolescencia.

d) Tutorias (grupales o individuales) (Presencial), 0.5 créditos ECTS (12,5 horas).

Reuniones voluntarias y concertadas del profesor con los estudiantes, individualmente
0 en pequefios grupos, para dirigir su aprendizaje de manera personalizada, asi como
para la resolucién de dudas, la direccién de trabajos, la preparacidon de exposiciones y
participaciones en el aula, el estudio de los contenidos de las materias.

e) Evaluaciones (Presencial), 0.25 créditos ECTS (6,25 horas).

Valoracién continua y final, formativa y sumativa de los procesos y de los resultados de
aprendizaje, a través de la coevaluacién, autoevaluacién y heteroevaluacion.

f) Estudio independiente del alumnado (No presencial), 1 crédito ECTS (25 horas).

Preparacion de la materia por parte del estudiante a través de busquedas documentales,
lecturas y estudio, disefio de presentaciones y actividades, etc.

g) Campus virtual y TICS (No presencial), 0.25 créditos ECTS (6,25 horas).

Utilizacién de las TICS como herramienta de apoyo para el aprendizaje de la profesion
docente: consulta de bases de datos bibliograficos para la busqueda de fuentes y
material documental, tutoria online y foro de trabajo.

6.- METODOLOGIAS DOCENTES

Exposiciones tedricas apoyadas con diversos medios audiovisuales y graficos por parte
del profesor de los contenidos tedricos de la asignatura.

Sesiones practicas apoyadas con diferentes materiales de Educacion Fisica por parte del
profesor de los temas prdcticos y en su caso tedrico-practicos de la asignatura.
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En dichas practicas se propiciara la interaccion de los alumnos mediante ?L--'H:'.
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participacidon tanto simultanea como alternativa.

7.- SISTEMAS DE EVALUACION

Actividades de evaluacion

Asistencia y participacion en el aula y en las sesiones de tutoria: 10 %

Realizacion de trabajos tedrico-practicos: 35%
Realizacion de pruebas escritas: 50%
Participacién en el Campus Virtual: 5%

Sistema de calificaciones
El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente del siguiente modo:

0-4,9 => Suspenso (SS)
5,0-6,9 => Aprobado (AP)
7,0-8,9 —> Notable (NT)
9,0-10 —> Sobresaliente (SB)

8.- BIBLIOGRAFIA
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Fernandez-Rio, J., y Veldzquez, C. (2005). Desafios Fisicos Cooperativos. Retos sin
competicion para las clases de Educacion Fisica. Wanceulen.

Parra Castafio, J. (2015). Actividades prdcticas, creativas y utiles para las clases de
Educacion Fisica. Pila Telefia.

Pérez-Pueyo, A. y Alcala, D. H. (2020). ¢Y si toda la innovacién no es positiva en
Educacidn Fisica?: Reflexiones y consideraciones practicas. Retos: nuevas tendencias en
educacion fisica, deporte y recreacion, (37), 579-587.

Traveset Vilaginés, M. (2007). La Pedagogia Sistémica. Fundamentacion y prdctica.
Editorial Grao.

Legislacién:

DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacién vy el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria. BOCM, num. 176, de 26 de julio de 2022, péaginas 396 a 716 (321 pags.).

DECRETO 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo del Bachillerato. BOCM, num.
176, de 26 de julio de 2022 (389 pags.).
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Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
de 3 de mayo, de Educacion. BOE, nium. 340, de 30 de diciembre de 2020, pd
122868 a 122953 (86 pags.).

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidn y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria. BOE, nUum. 76, de
30/03/2022.

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato. BOE, nim. 82, de 06/04/2022.
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