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2.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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centrado en comprobar el desempefio por los estudiantes de las compe
previstas.

En el programa de Master la evaluacidn del estudiante es continua. Asi, se tendran en
cuenta los siguientes aspectos:

- Participacion en clase, realizacion de tareas y exposicion de casos practicos o
presentaciones, y otros.

- Realizacion de pruebas de autoevaluacion.
- Practicas de laboratorio (en su caso).

- Realizacion de trabajos dirigidos por el profesor, y comentados en grupos tutoriales
y/o seminarios.

- Realizacion de exdmenes tedricos y practicos.

3.- CONTENIDOS

e Habitos saludables y Actividad Fisica (conceptos bdsicos, modelos tedricos,
componentes).

e Caracterizacién y recomendaciones para una Actividad Fisica saludable.
e Educacidn fisica orientada a la salud y promocién de AF saludable en la ESO.

e Actividad Fisica y problemas de salud (Sobrepeso y obesidad, Diabetes, Asma)

4.- COMPETENCIAS

4.1 Basicas

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
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limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinc
aplicacion de sus conocimientos vy juicios.

modo claro y sin ambigliedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

4.2 Generales

G.1. - Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacidon
docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a
los procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacién profesional se
incluird el conocimiento de las respectivas profesiones.

G.2. - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje
potenciando procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias
propias de las respectivas ensenanzas, atendiendo al nivel y formacion previa de los
estudiantes, asi como la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en
colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

G.3. - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacién (oral, impresa, audiovisual,
digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de
ensefianza y aprendizaje en las materias propias de la especializacién cursada.

G.4. - Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando
en la planificacion colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas
tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

G.5. - Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la equidad,
la educacion emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre
hombres y mujeres, la formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que
faciliten la vida en sociedad, la toma de decisiones y la construccién de un futuro
sostenible.

G.6. - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su
capacidad para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de
pensamiento y de decisién que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa
personales.
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G.7. - Conocer los procesos de interacciéon y comunicacion en el aula, domina tplfiastreza}'s'1 ok
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aula, y abordar problemas de disciplina y resolucidn de conflictos. \D i

G.8. - Disenar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer
centro un lugar de participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar
las funciones de tutoria y de orientacidn de los estudiantes de manera colaborativa y
coordinada; participar en la evaluacion, investigacion y la innovacidn de los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

G.9. - Conocer la normativa y organizacién institucional del sistema educativo y modelos
de mejora de la calidad con aplicacion a los centros de ensefianza.

G.10. - Conocer y analizar las caracteristicas histdricas de la profesion docente, su
situacion actual, perspectivas e interrelacién con la realidad social de cada época.

G.11. - Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y aprendizaje
y sobre la orientacién personal, académica y profesional de sus hijos.

G.12. - Completar los conocimientos de las disciplinas correspondientes en todos
aquellos Aspectos que puedan resultar de especial interés para el ejercicio de la
docencia y la divulgacion de la disciplina, asi como el incremento del interés y la
apreciacion de los mismos en los diferentes niveles educativos.

4.3 Especificas
CE.12. - Adquirir habilidades sociales en la relacion y orientacion familiar.
CE.13. Conocer el valor formativo y cultural de la actividad fisica orientada a la salud en
la Educacién Fisica.

CE. 14. Conocer la historia y los desarrollos recientes de proyectos y programas de
promocion de la actividad fisica y la salud y sus perspectivas para poder transmitir una
vision dinamica de la misma.

CE. 15. Conocer contextos y situaciones de aplicacidon de los diversos contenidos de la
Actividad Fisica orientada hacia la Salud en el ambito de la Educacion Fisica.

5.- ACTIVIDADES FORMATIVAS

a) Exposiciones, seminarios, debates y puestas en comun (Presencial) (25 horas).

Presentacién en el aula de los conceptos y procedimientos asociados a los
conocimientos cientificos basicos, a través de exposiciones y debates. Andlisis de los
contenidos desarrollados en las sesiones tedricas y/o practicas.

b) Actividades practicas (Presencial) (25 horas).
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practicas. ey
c) Trabajos tutelados (No presencial) (25 horas).

Elaboracidn de trabajos tedrico-practicos relacionados con el aprendizaje y el desarrollo
de la personalidad en la etapa de la adolescencia.

d) Tutorias (grupales o individuales) (Presencial) (12,5 horas).

Reuniones voluntarias y concertadas del profesor con los estudiantes, individualmente
0 en pequefios grupos, para dirigir su aprendizaje de manera personalizada, asi como
para la resolucidn de dudas, la direccion de trabajos, la preparacién de exposiciones y
participaciones en el aula, el estudio de los contenidos de las materias.

e) Evaluaciones (Presencial) (6,25 horas).

Valoracién continua y final, formativa y sumativa de los procesos y de los resultados de
aprendizaje, a través de la coevaluacion, autoevaluacién y heteroevaluacion.

f) Estudio independiente del alumnado (No presencial) (25 horas).

Preparacion de la materia por parte del estudiante a través de busquedas documentales,
lecturas y estudio, disefio de presentaciones y actividades, etc.

g) Campus virtual y TICS (No presencial) (6,25 horas).

Utilizacién de las TICS como herramienta de apoyo para el aprendizaje de la profesién
docente: consulta de bases de datos bibliograficos para la busqueda de fuentes y
material documental, tutoria online y foro de trabajo.

6.- METODOLOGIAS DOCENTES

El docente guiard y tutelard al estudiante en el proceso de CONSTRUCCION Y
ASIMILACION DE LOS CONOCIMIENTOS DE LA DISCIPLINA DE MANERA AUTONOMA
verificando que sea capaz de transferirlos adecuadamente a un contexto profesional
docente pensando de manera critica, fundamentada-razonada, sistematica y
pragmatica.

Para ello se empleardn diversos recursos metodolégicos como el aprendizaje
participativo (aprender haciendo) y basado en problemas (ABP), técnicas de
pensamiento variadas (p.ej., CTF, CyR, entrevista, rutinas de visibilizacién del
pensamiento), actividades a realizar de forma individual y en pequefios grupos
integrando el uso de las TICs-e.

7.- SISTEMAS DE EVALUACION
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Actividades de evaluacion

Asistencia y participacion en el aula y en las sesiones de tutoria: 10 %

Realizacion de trabajos tedrico-practicos: 35%
Realizacion de pruebas escritas: 50%
Participacién en el Campus Virtual: 5%

Sistema de calificaciones
El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente del siguiente modo:

0-49 -> Suspenso (SS)
5,0-6,9 - Aprobado (AP)
7,0-8,9 - Notable (NT)
9,0-10 - Sobresaliente (SB)
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