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Plan de Estudios ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisito?bﬁ
verificacién de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de
Maestro en Educacion Primaria (BOE 29/12/2007).

https://www.boe.es/boe/dias/2007/12/29/pdfs/A53747-53750.pdf

Asignatura EXPRESION CORPORAL Créditos |
ECTS
Caodigo 800473 Idioma Espafiol
Caracter Optativa Curso 2°
Maédulo Formacion Complementaria
Materia Didacticas Especificas
EQUIPO DOCENTE
Profesor Email URL
OSCAR COSTA ROMAN ocosta@cesdonbosco.com https:///cesdonbosco.com/oscar—costa-
roman

1.- PRESENTACION

Esta asignatura (integrada en el 2° curso de la mencion de Educacion Fisica y perteneciente al mddulo de Formacién
Complementaria) persigue completar la formacién de los futuros maestros de la Educacién Fisica que ya han recibido en el
primer curso del grado. El objetivo primordial de esta asignatura no solo dominen los conocimientos propios de la materia,
ademas se espera que adquieran las capacidades de programarlos y aplicarlos de forma constructiva en base a las metodologias
pedagogicas actuales, asi como en los diferentes niveles curriculares. La presente asignatura dotara a los futuros discentes de
Educacion Primaria de las competencias necesarias para poder desarrollar actividades referidas a la Expresion Corporal, es por
tanto que la asignatura cuenta con un adecuado marco teérico y una importante variedad de actividades practicas que faciliten
la vision del estudiante de cara a su futuro profesional.

2.-COMPETENCIAS

., | CG8.Disefiar estrategias didacticas adecuadas a la naturaleza del ambito cientifico concreto, partiendo del curriculo de

@ | Primaria, para las areas de Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales, Matematicas, Lengua, Musical Plastica y Visual

|y Educacion Fisica.
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CT1.Conocer la dimension social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover I p
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.

CT4. Dominar estrategias de comunicacion interpersonal en distintos contextos sociales y educativos.

CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacion en
profesional.

CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar
fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencion y la evaluacién de diferentes programas o
cualquier otra intervencion que lo precisen.

CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacién y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.

Transversales

CM 8.13 Aplicar los conocimientos cientificos al hecho educativo, profundizando en el ambito didactico disciplinar en
diversos campos del saber, dirigidos especialmente a la resolucién de problemas de la vida diaria.

Modulo

CM 8.13.7 Profundizar en la formacién en Educacion Fisica de los estudiantes para una mejor practica docente en esta
area.

Materia

3.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al superar la asignatura se espera que el alumnado:
A DE MANERA GENERAL:

1.- Conozca las actividades de expresion corporal que por sus caracteristicas son mas aplicables al ambito de la Educacion
primaria.

2.- Constate la aplicabilidad directa de los contenidos tratados en la asignatura dentro del ambito educativo a través de la propia
investigacion.

B. DE MANERA ESPECIFICA:

1.- Aumente su sensibilidad a través del trabajo de sensopercepcion de estimulos internos y externos, lo que facilitara su
expresividad.

2. Consiga la introspeccion psico-somética y la concentracion.

3.- Encuentre en el cuerpo y el movimiento una via de expresion con el entorno.

4 - Aumente su dominio del tono muscular idéneo para cada accion muscular.

5.- Mejore en el control de la estructuracién espacio-temporal a través de la expresion.
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6.- Desarrolle |a creatividad a través del movimiento.

7.-Aumente el bagaje expresivo.

8.-Desarrolle el gusto por las producciones artisticas.

9.-Se reencuentre con el propio movimiento cada vez menos influenciado por imposiciones.

4.- CONTENIDOS

TEMA 1. FUNDAMENTOS DE LA EXPRESION CORPORAL .

TEMA 2. CONTENIDOS DE LA EXPRESION CORPORAL

TEMA 3. PRINCIPIOS DIDACTICOS PARA LA ENSENANZA DE LA EXPRESION CORPORAL.

TEMA 4. LA EVALUACION EN EXPRESION CORPORAL.

5.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Exposiciones tedricas apoyadas con diversos medios audiovisuales y graficos por parte del profesor de los contenidos tedricos
de la asignatura. Con el fin de gamificar en la medida de lo posible la asignatura, en la siguiente sesion a cualquiera en la que
se haya visto teoria, se comenzara la clase con una breve evaluacion mediante la herramienta Kahoot! o alguna similar, se
llevara un recuento de puntos a lo largo de toda la asignatura.

Sesiones practicas apoyadas con diversos medios audiovisuales y diferentes materiales de Educacion Fisica por parte del
profesor de los temas practicos y en su caso tedrico-practicos de la asignatura.

Con el objetivo de potenciar el trabajo activo y participativo en todas las sesiones préacticas se propiciara al final de cada sesion
practica el andlisis de las intervenciones didacticas sobre diversos posicionamientos relacionados con la materia con
participacién dialogada y abierta procurando buscar la aplicacion de lo trabajado a situaciones reales o simuladas.

Elaboracién tutorada de diferentes proyectos practicos mediante aprendizaje cooperativo, desarrollando los elementos précticos
de la expresion corporal trabajados en la asignatura. (Cuerpo expresivo, el entorno, los objetos, el grupo)

5.1.- Actividades formativas
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ACTIVIDAD/ DESCRIPCION GENERAL COMPETENCIAS F§TS1 (hora
TIPOLOGIA ASOCIADAS o
Exposicion Exposicion de los contenidos mediante presentacion | CM 8.13.1,CM 8.13.3;
(presencial) del profesor de los aspectos esenciales de las CM8.134 g_l_méd'u 0
materias. BN/ECTS
I-':l.\lla.
Actividades Clases préacticas en el aula, laboratorio o seminario, | CM8.13.2;CM 8.13.5; | 25% d&@_@_j
practicas individuales o en pequefo grupo, para la realizacién de *I**CM 8.13.6;*/**CM del médulo
(presencial) actividades y resolucién de problemas propuestos por 8.13.7,CM 8.13.8 862,5h/ECTS
el profesor.
Tutorias Tutorias iniciales de proceso y finales para el | CM8.13.1; CM 8.13.3; 5% de la carga
(presencial) seguimiento de los logros de aprendizaje CM 8.13.4 */**CM del modulo
8.13.6;*/**CM 8.13.7 172,5h/ECTS
Trabajos Trabajo de campo y realizacion de proyectos tutelados | CM 2.1.3; CM 2.1.7; CM | 10% de la carga
tutelados individuales o en pequefio grupo 218 del médulo
(no presencial) 115h/ECTS

(como por ejemplo un portfolio), en el cual se plasmen las adaptaciones
propuestas por los alumnos para su desarrollo con estudiantes de Educacion

Primaria.

Estudio Trabajo independiente del alumno para la consulta de | CM 8.13.1,CM 8.13.3; 60% de la carga
independiente bibliografia y el estudio de los contenidos de las CM8.134 del médulo
(no presencial) materias 2082h/ECTS
Campus Viﬁual Utilizagién de las Tic para favorecgr el .aprendizaje, CM8.13.1:CM8.13.3; | 5% de la carga
(no presencial) como instrumento de consulta, tutoria online y foro de CM 8.13.4 del madulo
trabajo.
172,5h/ECTS

6.- EVALUACION
6.1. Sistema de Evaluacion
El sistema de calificacion se realiza segin los criterios descritos en el RD1125/2003
https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-17643-consolidado.pdf
6.2. Técnicas de Evaluacion

TECNICA TIPO DE PRUEBA PONDERACION
Pruebas Un examen escrito en el que se aborden los contenidos de la asignatura. 459
escritas
Proyectos Ejercicio practico parejas en el que se muestre la correcta adquisicion de los 15 %

conocimientos tedricos y practicos abordados durante la asignatura.

Debates y | Actividades de preguntas cortas sobre la teoria de la materia 5%
exposiciones
Casos Exposicion de un montaje practico desarrollando los elementos practicos y 20 %
practicos tedricos de la expresion corporal trabajados en la asignatura
Otros Entrega de actividades desarrolladas a lo largo de la asignatura a modo de diario 15 %

1 Conforme el reparto de créditos ECTS que aparece en la memoria verificada en la materia a la que pertenece esta

asignatura.
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6.3.- Criterios de Evaluacion

GENERALES:

Para obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuacién maxima en cada

las técnicas de evaluacion.

e Para la cita y referencia de fuentes de informacion de los trabajos académicos, los alumnos deben seguir las
recomendaciones de las normas APA 72 ed.

o Elplagio y los intentos de engafio en las técnicas de evaluacion supondra la pérdida de la convocatoria en curso.

o Entendemos que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades lingdisticas en relacion a la expresién oral

y escrita. Por tanto, es primordial y obligatorio la correccidn ortogréfica (ortografia, acentuacion y puntuacion),

gramatical y Iéxica en los trabajos y exdmenes realizados como condicidn imprescindible para superar la asignatura.

Este criterio sera detallado en cada una de las técnicas de evaluacion

Sin embargo, quedaran exentos de la aplicacion de este criterio de calificacion todas aquellas personas que acrediten
presentar una Necesidad Especifica de Apoyo Educativo acreditados a través del SOUAE.

Cada trabajo contara con su propia rdbrica de evaluacion en los que se indicaran aspectos como la presentacion, contenido,
penalizacién por faltas ortograficas...

Dado el caracter practico de la asignatura y la necesidad de trabajar con otros compafieros, la asistencia sera un requisito
indispensable para aprobar la asignatura.

CRITERIOS PARA 22 CONVOCATORIA

La nota de todas las técnicas aprobadas se guarda para segunda convocatoria teniendo que recuperar las técnicas
suspensas.

Las calificaciones de las técnicas de evaluacion aprobadas en primera convocatoria son guardadas para la segunda
convocatoria, pero no en una matricula o curso diferente.

En caso de alumnos de segunda convocatoria con imposibilidad de realizar las técnicas de evaluacidn grupales realizarén las
siguientes técnicas individuales :

1.Exposicidn practica de parejas: Se sustituira la elaboracidn de un proyecto practico individual de 2 minutos de duracién que se
grabara en video, desarrollando los elementos practicos de la expresion corporal trabajados en la asignatura. (Cuerpo expresivo,
el entorno, los objetos).

Se atenderd a: Expresividad, coordinacion, aspectos técnicos de la expresion corporal, desarrollo del tema elegido, originalidad.
2. Caso Préctico grupal:

Se sustituird por la visualizacién, andlisis e interpretacion de una representacion artistica (cine, teatro, danza, mimo, circo,
deporte artistico, etc.) presentado en un trabajo escrito dénde se plasme ademas, como se puede adaptar y desarrollar dicho
contenido en la etapa de Ed. Primaria.

3.Elaboracién de Portfolio:
Disefio de actividades de la expresion corporal para Educacion Primaria.

Se atendera a: Adecuacién a lo solicitado y estructuracién, creatividad y aplicabilidad.

ALUMNOS DE SEGUNDAS Y SUCESIVAS MATRICULAS
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A los alumnos de segunda y posteriores matriculas con imposibilidad para acudir de manera pre
no se les exigira la presencia en el aula y se les atendera mediante tutorias presenciales y/o virtuale
realizardn solo la parte individual de la asignatura, modificandose su porcentaje de evaluacién y
prueba escrita, 40% un video con el proyecto practico individual y 10% la elaboracién d
responsabilidad del alumno contactar con el docente de la asignatura de cara a organizar las entregas
Los alumnos podran contactar con el docente de cara a establecer tutorias mediante el corre
ocosta@cesdonbosco.com
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* Para el alumnado de segundas y sucesivas matriculas se tendran en cuenta los criterios generales de evaluacion.

7.- DOCUMENTACION Y RECURSOS

7.1.- Bibliografia Basica

Antolin, L. (2013). Expresion corporal. Fundamentos
motrices. Universitat de Valencia.

Arteaga, M., Viciana, V., Conde, J. L. (2018). Desarrollo de
la expresividad corporal. Tratamiento globalizador de los contenidos de
representacion. INDE

Carbajal, L. (2013). Hablar con el cuerpo. La expresion
corporal, un camino para el bienestar. Comanegra.

Crespo, M., Delgado, V. (2019). Método Salmén. Guia
Didactica para las clases de Educacion Fisica. Me importas

Gonzélez, G., Monguillot, M., y Zurita, C. (2014). Una
educacion fisica para la vida. Recursos préacticos para un aprendizaje
funcional. INDE.

Lara, A. (2014). El deporte como medio educativo en la
escuela. Universidad de Jaén.

Learreta, B.; Sierra, M.A.; y Ruano, K. (2005). Los
contenidos de la expresion corporal. INDE

Learreta, B.; Sierra, A.; y Ruano, T. (2005). Didactica de
la expresion corporal. INDE

Centro de Ensenanza Superior en Humanidades y Ciencias de la Educaciéon “Don Bosco” P&gina

ADSCRITO A LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 6de8

Maria Auxiliadora, 9. 28040, Madrid. Tel. 91 450 04 72 — 91 450 99 70 — Fax: 91 398 02 50
e-mail: direccion@cesdonbosco.com http://www.cesdonbosco.com http://www.ucm.es/info/donbosco



mailto:direccion@cesdonbosco.com
http://www.cesdonbosco.com/
http://www.ucm.es/info/donbosco

" CESdonbosco

Centro Universitario Salesiano

Lépez Ros, V., Pradas, R. y Font, R. (2014). Educacién
fisica en primaria. Desarrollo curricular y estrategias para la practica
docente. ICEHorsor

Lopez Baeza, R. (2011). Educacion Infantil. Expresion y
comunicacion. Certificado de Profesionalidad.

Méndez, A. (2014). Modelos de ensefianza en educacion fisica.
Editorial Grupo 5

Miraflores, E. (2014). Como programar la educacion fisica en
primaria. CCS.

Montesinos, D. (2017) La expresion corporal. Su ensefianza
por el método natural evolutivo. INDE

Pascual, Luis Fco. (2011). Actividades bilingiies de
Expresion corporal. CCS

Mufioz, A. (2014). La evaluacién en la danza, mucho mas que
poner una nota. Balletin dance

Reina, R. (2020) Sesiones de Expresion corporal. Pila Telefia

Romero, M? R. (2015). Expresion corporal en Educacion
Fisica. Prensas editoriales de Zaragoza.

Schinca, M. (2002). Expresién corporal. Técnica y
movimiento. Praxis

7.2.- Otros recursos

Materiales propios de las actividades como pelotas foam, telas, aros, picas, tapiz, saquitos, panderetas, silbatos, y diverso
material de Educacion Fisica.

Musica segun el tipo de sesion practica.
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il
Para el correcto desarrollo de las sesiones préacticas es imprescindible la asistencia por partes de los alu 19§ con ropa de,
trabajo adecuada (que permita una gran libertad de movimiento). Ejemplo: chandal, mallas, etc. '|,l - [abversidail

REVISADO Y CONFORME:

LORENA SILVA BALAGUERA
Coordinador de grado.

FECHA: 04/10/2022
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