" CESdonbosco

Centro Universitario Salesiano

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA
(curso 2022/23)

Titulacion GRADO DE MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA + GRA
PEDAGOGIA

Plan de Estudios GRADO DE MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA:  ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de
diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacién de los titulos universitarios
oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesiéon de Maestro en Educacién Primaria (BOE

29/12/2007). GRADO PEDAGOGIA: Resolucion de 7 de junio de 2010 (BOE nim. 157
de 29 de junio de 2010)
Asignatura EDUCACION FISICAY SU DIDACTICA Créditos 6
ECTS
Cédigo 901492 Idioma Espafiol
Caracter Obligatoria Curso 1°
Médulo Didéctico Disciplinar
Materia Ensefianza y Aprendizaje de la Educacion Fisica

EQUIPO DOCENTE

Profesor Email URL

LUIS MORAL MORENO lumomo@cesdonbosco.com http://cesdonbosco.com/claustro-
didactica-expresion-artistica-corporal-
musical/341-luis-moral-moreno.html

1.- PRESENTACION

La educacién fisica, como un area mas del sistema educativo, ha tomado el papel de referente y fundamento de todas las
actuaciones presentes y futuras para la promocion de la actividad fisica y el deporte. Un &rea que ha tenido en cuenta la
identificacion corporal, el desarrollo de las capacidades perceptivo motrices y las habilidades motrices, la expresién corporal, el
trabajo de las capacidades condicionales, el juego y la iniciacién deportiva, asi como la higiene, la salud corporal y todos aquellos
valores que se deriven de una practica colectiva.

El objetivo principal de esta asignatura del madulo disciplinar cursada en el 2° curso del titulo de grado de maestro en Educacién
Primaria, es ayudar al estudiante a desarrollar las competencias profesionales bésicas requeridas en la docencia del area de
Educacién Fisica en la etapa de Educacion Primaria. En este sentido, la asignatura identifica el conocimiento disciplinar basico,
los contenidos, los recursos metodologicos y las particularidades evaluativas de una Educacién Fisica segura y para todos en
Educacién Primaria. A lo largo de la asignatura los estudiantes se aproximaran a las bases disciplinares, curriculares,
pedagégicas, didacticas... y realizarén experiencias para desarrollar las habilidades docentes basicas requeridas en el contexto
educativo. Esto implica implementar programaciones, desarrollar y evaluar adecuadamente los procesos de ensefianza-
aprendizaje de Educacion Fisica que se llevan a cabo actualmente en la etapa de Educacién Primaria.

2.-COMPETENCIAS
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Educa0|on F|S|ca en Educacion Primaria.

Alo largo del curso los estudiantes se aproximaran a las bases tedricas y realizaran experiencias para #&sa
habilidades docentes requeridas en el contexto educativo. Esto implica implementar programaciones,
evaluar adecuadamente los procesos de ensefianza-aprendizaje-evaluacién de Educacion Fisica que se llevan
actualmente en el &mbito de la Educacién Primaria.

Generales

CT1. Conocer la dimensién social y educativa de la interaccidn con los iguales y saber promover la participacion en
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.

CT2. Promover acciones de educacidn en valores orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y democratica.

CT3. Analizar de forma reflexiva y critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan el: impacto
social y educativo de los lenguajes audiovisuales, cambios en las relaciones de género e intergeneracionales,
multiculturalidad e interculturalidad, discriminacion e inclusién social y desarrollo sostenible.

CT4. Dominar estrategias de comunicacion interpersonal en distintos contextos sociales y educativos.

CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacion en el desempefio
profesional.

CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar dentro y
fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencion y la evaluacién de diferentes programas o
cualquier ofra intervencion que lo precisen.

Transversales

CT8. Conocer y abordar situaciones escolares en contextos multiculturales.
CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacion oral y escrita y el uso de las TIC en el desarrollo profesional.
CT11. Adquirir un sentido ético de la profesién.

CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacién y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.

CT14. Aplicar el uso oral y escrito de una lengua extranjera en el desarrollo de la titulacion (sélo modalidad bilinglie).
CT16. Fomentar la educacion democratica de la ciudadania y la practica del pensamiento social critico.

CM8.11 Comprender la necesidad, principios y fundamentos de la Educacién Fisica para la formacion integral de los
estudiantes de Primaria

CM8.12 Disefiar distintas estrategias didacticas adecuadas a cada uno de los tipos de actividades a desarrollar con los
estudiantes de Primaria

Moédulo

CM8.11.1 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la Educacion Fisica.
CM8.11.2 Conocer el curriculo escolar de la Educacion Fisica.

CM8.12.1 Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera
de la escuela.

Materia

CM8.12.2 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didécticos apropiados y promover las
competencias correspondientes en los estudiantes.

3.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al superar la asignatura se espera que el alumnado:

+ Identifique adecuadamente los fundamentos disciplinares de la Educacion Fisica escolar utilizando estrategias didactico-
metodolégicas basicas, instrumentos de intervencién y evaluacion general adecuadas para mejorar el desarrollo fisico-motor,
psicoemocional y sociocultural de los nifios y en linea con el curriculo en vigor de Educacién Fisica para Educacion Primaria.

+ Seleccione, disefie y proponga una variedad de actividades de Educacion Fisica en un entorno fisico, sociocultural y
psicoemocional seguro dentro de la Educacién Primaria, acorde con el curriculo de Educacion Fisica vigente y adecuado segun
las capacidades, habilidades, intereses y necesidades de los escolares y a su etapa de desarrollo y de madurez organico-
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funcional, su desarrollo fisico-motor y psicosocial, aplicables en el contexto escolar como extraescolar (
desarrollar de manera autonoma habitos activos saludables.

+ Se exprese y comunique por diversos medios de manera adecuada adaptando y potenciando la riqueza de vi a'bulmo-tepémﬁ

actualizado, y aplicando TICe (tecnologias para la Informacién y comunicacion educativas) que le sirva para m
dimension de la competencia docente.

4.- CONTENIDOS

TEMA 1. Aproximacion general a la Educacion Fisica escolar.

TEMA 2. Habilidades motrices y aprendizaje motor.

TEMA 3. Contenidos de Educacion Fisica escolar.

TEMA 4. La Planificacion a largo, medio y corto plazo en la Educacién Fisica escolar.

TEMA 5. Recursos y estrategias para la instruccion.

TEMA 6. Evaluacion en la Educacién Fisica escolar.

TEMA 7. Educacion Fisica segura y para todos.

5.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En linea con el enfoque metodoldgico comin propuesto en el CES Don Bosco, el docente acompafiara al estudiante en el
proceso de aprendizaje guiandole para que CONSTRUYA LOS CONOCIMIENTOS DE LA DISCIPLINA DE MANERA
AUTONOMA y sea capaz de transferiios a un contexto profesional docente pensando de manera critica,
fundamentadarazonada, sistematica y pragmatica. Para ello se emplearan diversos recursos metodolégicos como el aprendizaje
participativo (aprender haciendo), cooperativo y basado en problemas (ABP), técnicas de pensamiento variadas (p.gj., CTF,
CyR, entrevista, rutinas de visibilizacién del pensamiento del Proyecto Cero de la universidad de Harvard...), actividades a
realizar de forma individual, en parejas, en pequefios equipos heterogéneos y en gran grupo integrando el uso de las TICs-e lo
que permitira a los estudiantes demostrar los resultados de aprendizaje previstos.

5.1.- Actividades formativas

ACTIVIDAD/ DESCRIPCION GENERAL COMPETENCIAS ECTS! (horas)
TIPOLOGIA ASOCIADAS
Exposicion Exposicion de los contenidos mediante presentacion CM1.1.1; CM 15% de la carga
(presencial) del profesor de los aspectos esenciales de las | 1.1.2;,CM1.1.3; CM1.2.4; del modulo
materias. CM1.1.6;,CM 1.2.1; CM 172,5h/ECTS
1.2.2.;CM 2.1.2;
CM2.1.4; CM 2.1.5; CM
2.1.8; CM2.1.9
Actividades Clases practicas en el aula, laboratorio 0 seminario, CM1.2.4;CM 1.1.5; 10% de la carga
practicas individuales o en pequefo grupo, para la realizaciénde | CM 1.1.7; CM 2.1.1;; del médulo
(presencial) 115h/ECTS

1 Conforme el reparto de créditos ECTS que aparece en la memoria verificada en la materia a la que pertenece esta
asignatura.
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actividades y resolucion de problemas propuestos por
el profesor. 217

CM2.1.5; CM 2.1.6; CM

Ly
150

Tutorias Tutorias iniciales de proceso y finales para el CM2.1.6 5% %Ig_ﬁ'é?aa; ’
(presencial) seguimiento de los logros de aprendizaje '-dtgj_méd'ﬁlo
75h/ECTS

Trabajos Lo /
tutelados Trabajo de campo y realizacion de proyectos tutelados | CM 2.1.3; CM 2.1.7;CM | 10%d ﬁ@-f
(no presencial) individuales o en pequefio grupo 218 del modulo

115h/ECTS
Estudio Trabajo independiente del alumno para la consulta de CM1.1.1;,CM 60% de la carga
independiente bibliografia y el estudio de los contenidos de las | 1.1.2;,CM1.1.3; CM1.2.4; del modulo
(no presencial) materias CM 1.1.6; CM 1.2.1; CM 690h/ECTS

1.2.2,,CM 2.1.2,CM
2.14;CM 2.1.5; CM
2.1.8;CM 2.1.9; CM

2.1.6
Campus Virtual Utilizacion de las Tic para favorecer el aprendizaje, CM 218 2,5% de la carga
(no presencial) como instrumento de consulta, tutoria online y foro de o d;al médulo
trabajo. 28,75h/ECTS
6.- EVALUACION
6.1. Sistema de Evaluacién
El sistema de calificacion se realiza segun los criterios descritos en el RD1125/2003
https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-17643-consolidado.pdf
6.2. Técnicas de Evaluacion
TECNICA TIPO DE PRUEBA PONDERACION

Pruebas Apartado compuesto por un examen final que constara de: 40%
escritas

+ Un test-cuestionario que aborda los contenidos del programa (50% de la

calificacién del examen).

*De 1 a 3 preguntas de desarrollo (50% de la calificacion del examen).

Las pautas y detalles para su realizacion seran comunicados con suficiente

antelacion y por diversos medios.

La suma de las puntuaciones de ambas partes del examen ha de alcanzar al

menos el 50% de la puntuacién total asignada al apartado (i.e., 2

puntos minimo de los 4 asignados) para ser considerada en la nota final de la

asignatura.
Proyectos Consistira basicamente en elaborar una propuesta didactica de EF dirigida a un 20%

grupo de escolares de Primaria.
Las pautas y detalles para su realizacion seran comunicados en el segundo mes
de docencia y por diversos medios (p.ej., campus de la asignatura y en clase).

La calificacion obtenida en el documento del proyecto ha de alcanzar al menos
el 50% de la puntuacion total asignada al apartado (i.e., 1 punto minimo de los
2 asignados) para ser considerada en la nota final de la asignatura.
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Debates y | Este apartado se desglosa en las siguientes exposiciones:
exposiciones
+ Una video-presentacion del proyecto. Los detalles para su elaboracién y
evaluacion seran comunicados a los estudiantes junto con el resto de pautas del
proyecto. Esta prueba tiene asignada el 10% de la calificacién de la asignatura
(1 pto max.).

* De 1 a 3 intervenciones didacticas individuales o en pequefios grupos. Las
pautas y detalles para su realizacién serdn comunicados con suficiente
antelacion y por diversos medios. Este grupo de pruebas tiene asignado el 15%
de la calificacion de la asignatura (1,5 puntos repartidos equitativamente entre
las intervenciones finalmente propuestas).

La suma de las puntuaciones de las exposiciones superadas (i.e., calificadas
con AP o mas), ha de alcanzar al menos el 50% de la puntuacion total asignada
al apartado (i.e., 1,25 ptos minimo de los 2,5 asignados) para ser considerada
en la nota final de la asignatura.

Casos Este apartado consistira en la programacion de 1 a 3 intervenciones didacticas. 15%
practicos Las pautas y detalles para su realizacion seran comunicados con suficiente
antelacion y por diversos medios. Este conjunto de pruebas tiene asignado el
15% de la calificacion de la asignatura (1,5 puntos repartidos equitativamente
entre las programaciones finalmente propuestas).

La suma de las puntuaciones de las pruebas superadas (i.., calificadas con AP
0 mas), ha de alcanzar al menos el 50% de la puntuacion total asignada al
apartado (i.e., 0,75 ptos minimo de los 1,5 ptos asignados) para ser considerada
en la nota final de la asignatura.

Otros

6.3.- Criterios de Evaluacion

GENERALES:

o  Para obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuacién maxima en cada una de
las técnicas de evaluacion.

e Para la cita y referencia de fuentes de informacion de los trabajos académicos, los alumnos deben seguir las
recomendaciones de las normas APA 72 ed.

o Elplagioy los intentos de engafio en las técnicas de evaluacién supondra la pérdida de la convocatoria en curso.

o Entendemos que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades lingiisticas en relacion a la expresién oral
y escrita. Por tanto, es primordial y obligatorio la correccidn ortogréfica (ortografia, acentuacion y puntuacién),
gramatical y Iéxica en los trabajos y exdmenes realizados como condicidn imprescindible para superar la asignatura.
Este criterio sera detallado en cada una de las técnicas de evaluacién

Sin embargo, quedaran exentos de la aplicacion de este criterio de calificacion todas aquellas personas que acrediten
presentar una Necesidad Especifica de Apoyo Educativo acreditados a través del SOUAE.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

* Los errores ortograficos y/o gramaticales conllevara una penalizacion en la calificacién de la actividad segun el criterio que
aparezca en las pautas para su elaboracién.

+ Los trabajos que requieran entrega, deberan ser subidos en el plazo estipulado al correspondiente espacio habilitado en el
Campus de la asignatura. De no ser asi, seran evaluados con 0 puntos.

+ Los estudiantes de 12 matricula han de cumplir con el 70% de la asistencia.
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+ Las actividades realizadas en clase y comprometidas en calendario que no sean satisfechas por el estudiant ,!s'_élrén califica
con 0 puntos. L

NOTAS:

+ Para el correcto desarrollo de las sesiones practicas, es necesario el uso de ropa adecuada que permita libertad de
(p.€j., vestimenta y calzado deportivo, etc.).

+ Las presentaciones elaboradas y utilizadas por el profesor para introducir los contenidos de la asignatura en clase son, por
naturaleza, INCOMPLETAS. El alumno debera completar la informacion presente en dichos recursos con la introducida en clase
y en fuentes documentales fidedignas (p.ej., referencias incluidas en la guia docente, otras introducidas en clase o localizadas
por el alumno y validas desde el punto de vista académico y cientifico).

+ Los estudiantes que hayan alcanzado el nivel minimo de evaluacidn exigido en cada técnica de evaluacién podran optar por
mejorar la nota final (max. 1 punto) mediante la realizacién de un trabajo voluntario cuyos detalles se estableceran previamente
de forma conjunta con el profesor. Este caso incluye a aquellos estudiantes que quieran aspirar a MH.

* Los trabajos voluntarios NO SERVIRAN para compensar las pruebas de evaluacién obligatorias no superadas.

=y 5

CRITERIOS PARA 2* CONVOCATORIA

La nota de todas las técnicas aprobadas se guarda para segunda convocatoria teniendo que recuperar las técnicas
suspensas.

Como criterio general y comdn en el CES Don Bosco, en caso de no superar la 12 convocatoria, las calificaciones de las pruebas
superadas en 12 convocatoria se conservaran para la 22 convocatoria, pero no para posteriores matriculas.

Se ofrecerd la posibilidad de, en la 22 convocatoria, realizar individualmente los casos practicos, las exposiciones y el proyecto.

ALUMNOS DE SEGUNDAS Y SUCESIVAS MATRICULAS
Es responsabilidad del estudiante contactar con el profesor para conocer el sistema de evaluacion en esta asignatura.

Se recomienda a los/las estudiantes de 22 o posteriores matriculas la asistencia siempre que sea compatible con el
resto de compromisos docentes. Dichos/as estudiantes seran tutelados/as a través de tutorias online y presenciales
previa solicitud delfla interesado/a por correo electrénico.

Su calificacion se prepartira de la siguiente forma: el 35% asignada al texto del proyecto, el 15% a la video-
presentacion del proyecto y el 50% restante a las pruebas escritas (mismas condiciones que para el resto de los
estudiantes, pero con la siguiente distribucion de ponderaciones parciales: 25% para los cuestionarios y el 25%
restante para el examen).

* Para el alumnado de segundas y sucesivas matriculas se tendran en cuenta los criterios generales de evaluacion.

7.- DOCUMENTACION Y RECURSOS

7.1.- Bibliografia Basica

Blandez, J. (2003). Materiales Para la Educacion Fisica de Base. Multimedia CD-Rom. INDE.

Blazquez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacién Fisica: la gestion didactica de la
clase. INDE.

Blazquez, D. (2017). Cémo evaluar bien Educacién Fisica. El enfoque de la evaluacién formativa. INDE.
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Blazquez, D. (Dir..) (2020). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para a,ensenanza%m
competenCIas (3%ed.). INDE i

Oliva, F. J (1997) Manual del maestro espeCIal/sta en Educacion Fisica. Pila Telefa. :
Castillo Arredondo, S. (1998). Curso de especializacion en educacion fisica para la Educacion Primaria. UNED. *{'--‘,

Chamorro Duran, C., Casas Garagorri, R., Fernandez-Rio, J. (2020). Retos, proyectos, medio ambiente y nuevas ¥
en Educacion Fisica. Unidades didacticas creativas Primaria. INDE.

Chiva, O., Salvador, C. (2016). Aprendizaje integrado de educacion fisica y lengua inglesa. INDE.
Contreras Jordan, O. R. (2017). El aprendizaje basado en proyectos en educacion fisica. INDE.

Contreras, O.R. y Cuevas, R. (coords.) (2011). Las competencias basicas desde la Educacion Fisica. INDE. Contreras Jordan,
0. R,, Gil Madrona, P., Sebastiani Obrador, E., Pascual Bafios, C., Huguet Mora, D., Hernandez Alvarez, J. L., ... & Capllonch
Bujosa, M. (2010). Didactica de la educacion fisica (Vol. 1y 2). Ministerio de Educacién.

Ennis, C. (2017). Routledge handbook of physical education pedagogies (Routledge international handbooks). Routledge.
Garcia Lopez, A. (Coord.) (2009). Los juegos en la Educacién Fisica de los 6 a los 12 afios. INDE.Garcia-Lopez, L. M., &
Gutiérrez, D. (2016). Aprendiendo a ensefiar deporte. Modelos de ensefianza comprensiva y educacion deportiva. Inde.
Barcelona. Gonzalez Arévalo, C. (2014). Una Educacion fisica para la vida: recursos practicos para un aprendizaje funcional.
INDE.Gonzalez Arévalo, C., Monguillot Hernando, M., Piulachs Nufiez, J.M., ZuritaMont, C. y Aimirall Batet, L. (2020). Educacion
Fisica saludable. Recursos practicos. INDE

Gonzalez Arévalo, C. (2014). Una Educacidn fisica para la vida: recursos practicos para un aprendizaje funcional. INDE.
Gonzélez Arévalo, C.; Monguillot Hernando, M.; Piulachs Nufiez, J.M.; Zurita Mont, C.; Aimirall Batet, L. (2020). Educacién Fisica
saludable. Recursos pracTICos. INDE.

Grupo “La Tarusa” (2007). Educacion fisica en primaria a través del juego (1°, 2°y 3° ciclos). INDE.

Jimeno, P. y Moral, L. (2012) Aprendemos a hablar sin palabras. Una propuesta innovadora de intervencion didactica de
Expresién Corporal en Educacion Fisica para Primaria. Educacion y Futuro digital, 4, 19-79.

Mingo S, R; Adell P, LI. (2012). Educacidn Fisica (+Cd) (Educacién Fisica / Pedagogia / Juegos). Paidotribo.

Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2022). Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la

ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria (Anexo Il. Educacion Fisica, pags 51-62). Boletin Oficial del
Estado, 52.

Miraflores, E., y Martin F, G. (2014). Cémo Programar La Educacion Fisica En Primaria. Desarrollo De Una Programacion
Docente (Calistenia). CCS.

Moral, L., Martinez, V. y Miguel, F. (2020). Esfuerzo cardiosaludable en la jornada escolar: implicaciones para las
escuelas. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (37), 70-77.

Moral, L. (2008). La Educacién Fisica orientada a la salud. En Miraflores, E. y Quintanal, J. (coord.). Educacion Primaria:
Orientaciones y Recursos Metodoldgicos para una Ensefianza de Calidad (p.381-421). CCS.

Ortega C, P. (2013). Educacidn Fisica Para La Salud. INDE. Ortega, R. (2017). Ejercicios para la clase de educacion fisica: 900
Actividades para chicos y chicas en edad escolar (Vol. 1). Paidotribo.

Ruiz, J.V. (2021). Renovar la EF desde la neurociencia. Claves para la transformacion de la practica didactica. CCS.

Soriano, M. (2018). EI deporte en la infancia. ensefiar, entrenar y competir sin dejar de aprender, educar y
disfrutar. INDE.Veldzquez, C. (coord.) (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica. INDE.

Verneta, M; Lopez B, J; Panadero, F. (2009). El acrosport en la escuela (libro + dvd). INDE.

7.2.- Otros recursos

1-Centro:

. Aula.

. Aula de Informatica.
. Pista polideportiva.
. Gimnasio.
2-Espacios publicos:
. Dehesa de la Villa.
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3-Materiales didacticos.

. Pizarra digital.

. Ordenadores.

. Material deportivo de iniciacion y especifico de cada deporte.

. Petos/cintas/cuerdas/pafiuelos, como elementos de identificacion de equipos.
. Material especifico para delimitacién de espacios deportivos.
4-Materiales impresos:

. Libros de consulta.

. Articulos de revistas cientificas.

. Articulos de periddicos.

. Plantillas de trabajo.

. Apuntes de la Asignatura.

. Contenidos web, de las Federaciones propias de cada deporte.

Banco de recursos docentes del COPLEF para Educacion Primaria. https://www.consejo-colef.es/recursosef-covid19-primaria.
Publicaciones de editoriales especializadas:

* INDE (https://www.inde.com/es)).

- Paidotribo

- CCS (https://editorialccs.com/tema-destacado/154/educacion-fisica-integradoral).

REVISADO Y CONFORME:

LOURDES PEREZ GONZALEZ
Coordinador de grado.

FECHA: 02/08/2022

Centro de Ensenanza Superior en Humanidades y Ciencias de la Educaciéon “Don Bosco” P&gina

ADSCRITO A LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 8des
Marfa Auxiliadora, 9. 28040, Madrid. Tel. 91 450 04 72 — 91 450 99 70 — Fax: 91 398 02 50

e-mail: direccion@cesdonbosco.com http://www.cesdonbosco.com http://www.ucm.es/info/donbosco



mailto:direccion@cesdonbosco.com
http://www.cesdonbosco.com/
http://www.ucm.es/info/donbosco

