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1.- PRESENTACION

El estilo de vida saludable y fisicamente activo se cimenta en la infancia y la adolescencia. En esta asignatura se presentaran
las claves para abordar y promover la actividad fisica saludable, especialmente en lo que se refiere a la Condicion Fisica
Orientada a la Salud (CFOS) y los juegos motores para escolares de primaria, los conceptos asociados, sus rasgos, limites y
fundamentos metodologicos, sus componentes y los medios para su desarrollo y evaluacién.

Se introduciran y experimentaran procedimientos basicos para que el futuro maestro propicie entre sus escolares una practica
de actividades fisicas que favorezcan su desarrollo motor equilibrado teniendo en cuenta los procesos de interaccion psicologica,
social, motriz y afectiva y el objetivo primero de la salud. Todo ello partiendo de los componentes de la CFOS, comprendiendo
los mecanismos y efectos del esfuerzo fisico saludable asi como del acercamiento al desarrollo ludico-motor v la iniciacién
deportiva como medios que contribuyen, ademés, a mejorar el bienestar de los escolares.

2.-COMPETENCIAS

” CGS8. Disefiar estrategias didacticas adecuadas a la naturaleza del ambito cientifico concreto, partiendo del curriculo de

@ | Primaria, para las areas de Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales, Matematicas, Lengua, Musical Plastica y Visual

S | yEducacion Fisica.
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CT1.Conocer la dimensidn social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover Ia| gartlupacmn
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual. Ty Y
% CT4. Dominar estrategias de comunicacion interpersonal en distintos contextos sociales y educativos. |}, %, Faivemdad Caag
c_us) CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacion en "c'!gsempeﬁo
5 | profesional. .
0 CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar
o | fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencion y la evaluacion de diferentes programas o
| cualquier otra intervencion que lo precisen.
CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacién y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.
CM 8.13 Aplicar los conocimientos cientificos al hecho educativo, profundizando en el ambito didactico disciplinar en
© | diversos campos del saber, dirigidos especialmente a la resolucién de problemas de la vida diaria.
S
O
=
CM 8.13.7 Profundizar en la formacion en Educacion Fisica de los estudiantes para una mejor practica docente en esta
© | area.
@
T
=

3.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al superar la asignatura se espera que el alumnado:

- Sea capaz de seleccionar, disefiar, implementar y evaluar una amplia variedad de actividades fisicas saludables y ludico-
deportivas realizadas en un entorno escolar fisico, social y psico-emocional seguro ajustadas a las capacidades, intereses y
necesidades de los escolares segun su nivel de madurez organico-funcional, de desarrollo fisico-motor, y psico-social, que les
sirvan para aplicarlos en su tiempo escolar y extraescolar y para desarrollar de forma auténoma habitos activos de cuidado y
mejora de la salud.

- Seleccione, disefie y proponga una variedad de actividades fisicas en un entorno fisico, sociocultural y psicoemocional seguro
dentro de la Educacion Primaria, acorde con el curriculo de Educacién Fisica vigente y adecuado segun las habilidades,
intereses y necesidades de los nifios y a su etapa de desarrollo y de madurez organico-funcional, su desarrollo fisico-motor y
psicosocial, aplicables en el contexto escolar como extraescolar (tiempo libre) para desarrollar de manera auténoma hébitos
activos saludables.

- Se exprese y comunique por diversos medios de manera adecuada y dentro de su labor docente como docente de Educacién
Fisica, adaptando y potenciando la riqueza de vocabulario técnico, actualizado, y aplicando TICe (tecnologias para la
Informacién y comunicacion educativas) para mejorar su ejercicio docente.

4.- CONTENIDOS

TEMA 1: INTRODUCCION
« Ambito y conceptos relacionados. Relacién con el curriculo de Educacion Fisica para Primaria.

+ Habitos y estilos de vida saludables en Educacién Fisica escolar. Recomendaciones y directrices metodolégicas para su
promocion.

TEMA 2: SISTEMATICA DEL EJERCICIO Y ELEMENTOS ESTRUCTURALES DEL MOVIMIENTO.
+ Sistemas de desarrollo de la Actividad Fisica.
« Sistematica del ejercicio. Movimientos anatomicos.
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TEMA 3. LA CONDICION FiSICA ORIENTADA A LA SALUD (CFOS) Y SU DESARROLLO EN PRIMARIA.
+ Cualidades fisicas basicas (CC.FF.BB.). Conceptos y tipos. Evolucién y factores que influyen en su desarrollo.
+ Desarrollo de las CC.FF.BB. en la edad escolar: ore, 4
0 La adaptacion al esfuerzo fisico. La carga, mecanismos y teorias de adaptacion organica. Aspectos a tener en cuettta=er—
Primaria.

o El desarrollo de la CFOS en Primaria. Directrices metodolégicas generales. Contenidos, medios y métodos para su desarrollo
y evaluacién.

TEMA 4: EL JUEGO'Y EL DEPORTE. NECESIDAD Y ESTRATEGIA EDUCATIVA

« El juego como necesidad de desarrollo. Teorias y etapas del desarrollo ludo-motor. Caracteristicas y clasificaciones de los
Juegos

+ El juego como actividad de E-A en Educacion Fisica. Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas del Alumno,
del Profesor y del Juego. El juego en la sesion de Educacion Fisica, orientaciones metodologicas.

+ El deporte como juego motor avanzado. Concepto y clasificaciones. El deporte como actividad educativa: bases generales
para una iniciacion deportiva en Primaria.

Las guias docentes contienen la prevision de actividades formativas y técnicas de evaluacién
previstas para cada materia en la Memoria Verificada, y se desarrollaran de acuerdo con las
recomendaciones de las autoridades sanitarias durante el curso 2021/22. En el caso de necesidad de
modificacion, se hara publica una adenda que informe puntualmente a los estudiantes.

5.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En linea con el enfoque metodoldgico definido en el CES Don Bosco, desarrollaremos una metodologia que vaya mas alla de
presentar los contenidos, de transmitir el “qué”. Entendemos que nuestra misién es mediar para construir los contenidos,
preparando a los alumnos para que sean capaces de construirlos de manera personal y de transferirlos a su futuro contexto
profesional. Esto implica ensefiar a pensar de una manera fundamentada, ordenada, eficaz y practica, que impulse la madurez
y la autonomia.

Para ello emplearemos técnicas de pensamiento variadas que permitiran a los alumnos estructurar, profundizar y agilizar algunos
procesos cognitivos; dinamizar el pensamiento; relacionarse con los demas; impulsar el conocer sobre el conocer (10s procesos
metacognitivos). Esto favorecera el equilibrio en el desarrollo de capacidades. Nos apoyaremos en técnicas como CTF, CyR,
entrevista, rutinas de visibilizacion del pensamiento del Proyecto Cero de la universidad de Harvard...

Ao largo del curso, plantearemos actividades a realizar de forma individual, en parejas, en pequefios equipos heterogéneos y
en gran grupo. Aplicaremos para ello técnicas propias de la estrategia de aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en
problemas (ABP).

Del mismo modo, sacaremos partido de las posibilidades que ofrece la integracion eficaz de las TIC (flexibilidad, interactividad,
simulacién de realidades educativas...) para mejorar las experiencias de aprendizaje y alcanzar los objetivos planeados (PPT,
Genial.ly, Google Meet...).

5.1.- Actividades formativas

ACTIVIDAD/ DESCRIPCION GENERAL COMPETENCIAS ECTS? (horas)
TIPOLOGIA ASOCIADAS

Exposicién

(presencial)

1 Conforme el reparto de créditos ECTS que aparece en la memoria verificada en la materia a la que pertenece esta
asignatura.
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Actividades
practicas
(presencial)

Tutorias
(presencial)

Trabajos
tutelados
(no presencial)

Estudio
independiente
(no presencial)

Campus Virtual
(no presencial)

6.- EVALUACION

6.1. Sistema de Evaluacién

El sistema de calificacion se realiza segln los criterios descritos en el RD1125/2003
https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-17643-consolidado.pdf

6.2. Técnicas de Evaluacion

TECNICA

TIPO DE PRUEBA

PONDERACION

Pruebas
escritas

Este apartado tiene asignado el 40% de la nota de la asignatura repartido de la
siguiente forma:

* De 2 a 4 cuestionarios centrados en determinados contenidos del programa
de la asignatura (20%). Las pautas y detalles para la realizaciéon de cada
cuestionario (p.ej., la puntuacion asignada al cuestionario, el dia, las horas y la
plataforma en la que estard disponible, el tipo de preguntas, el tratamiento de
los aciertos v los errores...) serdn comunicadas a los estudiantes al menos 15
dias antes de su celebracion y por el medio que se estime mas oportuno. En
cualquier caso, no se exigira alcanzar una puntuacién minima en los
cuestionarios para poder sumar su puntuacion al conjunto de pruebas escritas.

* Un examen final sobre los contenidos del programa no abordados en los
cuestionarios (20%). El examen estara dividido en dos partes: preguntas cortas
(10%) y 1-2 preguntas de desarrollo (10%). La puntuacion obtenida entre estas
dos partes ha de alcanzar el 50% de de la puntuacion total asignada al examen
(i.e., 1 punto minimo de los 2 puntos asignados). Las pautas y detalles para la
realizacién del examen seran comunicadas a los estudiantes al menos 30 dias
antes de su celebracion y por el medio que se estime méas oportuno.

La suma de las puntuaciones de las pruebas de este apartado ha de alcanzar al
menos el 50% de la puntuacién total asignada al apartado (i.e., 2 puntos minimo
de los 4 asignados) para ser considerada en la nota final de la asignatura.

40%

Proyectos

Este apartado tiene asignado el 20% de la nota de la asignatura y consistira
basicamente en elaborar un proyecto docente que constara, entre ofros
apartados, de una programacion de ensefianza-aprendizaje-evaluacion de Ed.
Fisica disefiada y dirigida a un grupo de escolares de Primaria.

Las pautas y detalles para la realizacion del proyecto (p.ej., nimero de autores,
posibles tematicas, orden de apartados y subapartados, criterios de calificacién,

20%
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forma y fecha limite de entrega...) seran comunicadas a los estudiantes durante
el segundo mes de docencia y por el medio que se estime mas oportuno.

La puntuacion de la prueba de este apartado ha de alcanzar al menos el 50%
de la puntuacién total asignada al apartado (i.e., 1 punto minimo de los 2
asignados) para ser considerada en la nota final de la asignatura.

Debates y | Este apartado tiene asignado el 20% de la nota de la asignatura repartido en las
exposiciones siguientes exposiciones:

* Una videopresentacidn del proyecto (10%). Los detalles para su elaboracién y
evaluacién seran comunicados a los estudiantes junto con el resto de pautas del
proyecto.

* El desarrollo de una clase de Ed. Fisica, o parte de ella, previamente disefiada
y con la ayuda de los compafieros de clase (role playing) (10%). Las pautas y
condiciones de la implementacién (p.ej., fecha y tiempo de exposicion
disponible, parte de la sesién a exponer, criterios de calificacion del desempefio
docente...) seran comunicadas a los estudiantes al término del primer mes de
docencia y por el medio que se estime mas oportuno.

La suma de las puntuaciones de todas las exposiciones ha de alcanzar al menos
el 50% de la puntuacion total asignada al apartado (i.e., 1 punto minimo de los
2 asignados) para ser considerada en la nota final de la asignatura.

Casos Este apartado supondré el 20% de la nota de la asignatura repartido de la 20%
practicos siguiente manera;

* La programacion de una sesion de clase (objeto de la exposicion mediante role
playing) (10%). Las pautas y detalles para su confeccion (p.ej., nimero de
autores, posibles tematicas, apartados y subapartados de la programacion,
criterios de calificacion, forma y fecha limite de entrega...) seran comunicadas a
los estudiantes al término del primer mes de docencia y por el medio que se
estime mas oportuno. La puntuacion de esta prueba ha de alcanzar al menos el
50% de la puntuacién total asignada (i.e., 0,5 puntos minimo) para ser
considerada en la nota final de la asignatura.

* Asistencia y participacion (10%). Los estudiantes de 12 matricula han de
cumplir con el 70% de la asistencia. De no ser asi e independientemente de cuél
sea la causa, no obtendrén ningun punto por este concepto y deberan responder
a una pregunta extra de desarrollo en el examen con una asignacion del 20%
de la nota del examen (2 puntos de los 10 puntos del examen).

Otros

6.3.- Criterios de Evaluacion

GENERALES:

o  Para obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuacién maxima en cada una de
las técnicas de evaluacion.

e Para la cita y referencia de fuentes de informacion de los trabajos académicos, los alumnos deben seguir las
recomendaciones de las normas APA 72 ed.

e El plagio en los trabajos y los intentos de engafio en los examenes supondra para el alumno la pérdida de la
convocatoria en curso.

o  Errores ortograficos en todas las técnicas de evaluacion. En esta asignatura se concretan de la siguiente manera:
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Cada diez (o fraccion) errores ortograficos y/o gramaticales en una misma actividad (examen incluido) conlle
de la calificacion alcanzada del 10%.

Criterios generales de calificacion:

* Los trabajos que no cumplan con el plazo de entrega tendran una reduccion del 10% en la nota alcanzada por
retraso.

* Pruebas escritas. Adecuacion a lo solicitado y a los criterios previamente comunicados : adecuacion de lo argumentado a la
situacion propuesta, la integracién de la teoria con la practica, la relacidn y coherencia entre apartados, y la correcta redaccion
en la exposicién (ortografia, gramética, orden y claridad). Los contenidos a evaluarse serén los expuestos en clase mas los
incluidos en los documentos de referencia y complementarios.

* Proyectos-trabajos. Se analizara la calidad de los trabajos entregados segln las pautas y los criterios especificados
previamente mas los siguientes comunes:

- La forma: fecha y modo de entrega, calidad de presentacidn, uso de medios audiovisuales y TICs-e, ortografia y gramética,
estructuracion y paginacion, uso apropiado de citas y referencias (APA 72 ed.).

- El contenido: adecuacién a lo solicitado y a la asignatura, coherencia entre apartados, facilidad para su comprension,
capacidad de sintesis, uso de fuentes documentales, actitud y esfuerzo realizado en la aportacion individual (originalidad, arte,
efcétera).

+ Exposicién de trabajos y casos practicos. Claridad en la exposicion, desarrollo del tema elegido, utilizacién de medios
audiovisuales, TICs educativas...segun las pautas y los criterios especificos que seran presentados previamente. Desempefio
docente en la exposicidén (role playing): organizacién y control del grupo y su disciplina, desarrollo de la capacidad
comunicativainformativa, control de factores personales. Asistencia y participacion.

NOTAS:

+ Para el correcto desarrollo de las sesiones practicas, es necesario el uso de ropa adecuada que permita libertad de movimientos
(p-ej., vestimenta y calzado deportivo, etc.).

+ Los materiales elaborados por el profesor y utilizados para introducir los contenidos de la asignatura en clase son, por
naturaleza, incompletos. El alumno debera completar esta informacién con la introducida en clase y en fuentes documentales
fidedignas (p.ej., referencias incluidas en la guia docente, referencias introducidas en clase y/o localizadas por el alumno y
consideradas fiables desde el punto de vista académico y cientifico).

* Los estudiantes que hayan alcanzado el nivel minimo de evaluacion exigido en cada técnica de evaluacion podran optar por
mejorar la nota final (max. 1 punto) mediante la realizacién de un trabajo voluntario cuyos detalles se estableceran previamente
de forma conjunta con el profesor. Este caso incluye a aquellos estudiantes que quieran aspirar a MH. Los trabajos voluntarios
en ninglin caso serviran para compensar las actividades/pruebas de evaluacion obligatorias no superadas o no satisfechas.

CRITERIOS PARA 2* CONVOCATORIA

Como criterio general y comun a aplicar en el centro para los estudios del grado, en caso de suspender la 12 convocatoria, las
calificaciones de las actividades/pruebas superadas se conservaran para la 22 convocatoria, pero no para posteriores matriculas.
Se mantienen las técnicas de 1° convocatoria, con la posibilidad de realizacién individual de casos practicos, exposiciones y
proyecto.

ALUMNOS DE SEGUNDAS Y SUCESIVAS MATRICULAS

Se recomienda a los/las estudiantes de 22 o posteriores matriculas la asistencia siempre que sea compatible con el resto de
compromisos docentes. Dichos/as estudiantes seran tutelados/as a través de tutorias online y presenciales previa solicitud del/la
interesado/a por correo electrénico.
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Su calificacion se prepartira de la siguiente forma: el 35% asignada al texto del proyecto, el 15% a la vide «pl:esentamon

proyecto y el 50% restante a las pruebas escritas (mismas condiciones que para el resto de los estudiantes, pe bﬁon la 3|gU|ente

distribucion de ponderaciones parciales: 20% para los cuestionarios y el 30% restante para el examen). \

7.- DOCUMENTACION Y RECURSOS Naor
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7.2.- Otros recursos \

Recursos WEB: \"-.:-__-_::
+ Banco de recursos docentes del COPLEF para Educacion Primaria. https://www.consejo-colef.es/recursosef-covid19-primaria.
+ Bandesportive. Red educativa canadiense sobre educacion fisica y deportes(http://pages.infinit.net/edphys/index_a.html)

+ Comunidad virtual de Ciencias del Deporte (http:/cdeporte.rediris.es)

+ EDUSPORT: recursos educativos para Educacién Fisica. Ministerio de Educacion (http://recursos.cnice.mec.es/edfisical)

+ Fit 4 fun fitness (http://worknotes.com/il/chicago/fit4funkidsfitness/index.aspx)

« JumpStart (http://www.jumpstartkidsfitness.com/)

« Lecturas: EF y Deportes, revista digital (http://www.efdeportes.com/)

+ Microcursos online de la editorial INDE: (http:/microcursos.inde.com/inde_1.html)

* PE Central (http://www.pecentral.org/)

* Programa PERSEO (http://www.perseo.aesan.msssi.gob.es/es/programa/programa_perseo.shtml)

+ Proyecto LUDOS. Recursos educativos en linea del area de Educacion Fisica. Ministerio de Educacién
(http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/)

* REF. Revista de EF (http://revistaeducacionfisica.com/)
+ Teaching ideas (...for PE) (http://www.teachingideas.co.uk/pe/contents_games.htm)
+ TES Connect (https://www.tes.co.uk/TaxonomySearchResults.aspx?area=resources&keywords=physical+education)

Banco de recursos docentes del COPLEF para Educacién Primaria. https://www.consejo-colef.es/recursosef-covid19-primaria.
Publicaciones de editoriales especializadas:

- INDE (https://www.inde.com/es)).

- Paidotribo

- CCS (https://editorialccs.com/tema-destacado/154/educacion-fisica-integradora/)
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