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1.- PRESENTACION

Muchos autores son los que se apoyan en la certeza de que a través de la Educacion Motriz se promueve un desarrollo arménico
e integral del alumno.

Durante toda la asignatura se promovera una metodologia basada en la accion, que abandone la pasividad y el estatismo, y que
lleve al alumno a la adquisicién de los aprendizajes de forma motivadora y placentera.

Se tendré en cuenta principios fundamentales de la Educacién Infantil como son la motivacion y el interés, dotando al alumnado
en todo momento de herramientas para avanzar en el desarrollo de sus competencias, y asi poder aplicarlas en una futura
practica docente.

Los contenidos de la asignatura y la labor del docente favoreceran el ejercicio mental y reflexivo del alumno, antes, durante y
después de la actividad motriz de cada clase. Las propuestas que se muestren cubriran un amplio abanico de actividades para
trabajar la motricidad en el aula de Educacion Infantil de manera vivencial y practica, con el propésito de lograr nifios y nifias
felices con un mundo interior méas rico y brillante.

2.-COMPETENCIAS
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” CG13. Disefiar estrategias didacticas adecuadas a la naturaleza del ambito cientifico concreto, parti
@ | de Infantil, para las areas de Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales, Matematicas, Lengua,
S | Visual y Educacion Fisica.
c
Q
(D -
CT1.Conocer la dimensidn social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover la panw
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.
CT2. Promover acciones de educacidn en valores orientadas a la preparacién de una ciudadania activa y democratica.
CT4. Dominar estrategias de comunicacion interpersonal en distintos contextos sociales y educativos.
§ CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacion en el desempefio
< .
«» | profesional.
€ | CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar dentro y
2 | fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencion y la evaluacion de diferentes programas o
f_f cualquier ofra intervencion que lo precisen.
CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacién oral y escrita y el uso de las TIC en el desarrollo profesional.
CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacién y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.
CM13.5 Comprender los principios que fundamentan la educacién musical, plastica y corporal en la formacion de este
© | nivel educativo.
>
S CM13.6 Conocer y aplicar las distintas técnicas y estrategias didacticas en la ensefianza de estas areas aplicadas a la
S | Educacion Infantil.
CM13.5.1 Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del curriculo de esta etapa asi como
© las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.
S | CM13.6.2 Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades de aprendizaje basadas en
g principios ludicos.
CM13.6.3 Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y expresion musicales, las habilidades motrices,
el dibujo y la creatividad.

3.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al superar la asignatura se espera que el alumnado:

- Adquiera el conocimiento a nivel tedrico-practico de los diferentes nucleos tematicos que alberga la Motricidad o Educacion
Fisica en el Segundo Ciclo de Educacién Infantil.

- Seleccione y emplee los conceptos fundamentales sobre las diferentes metodologias y procedimientos didacticos especificos
para el desarrollo correcto de las clases.

- Disefie y elabore programaciones didacticas de aula, unidades didacticas y sesiones de Motricidad o Educacién Fisica
orientadas al Segundo Ciclo de Educacién Infantil.

- Domine la expresién oral y escrita, adaptando y potenciando la riqueza de vocabulario técnico, actualizado, y aplicando TICE
(tecnologias para la Informacién y comunicacion educativas) para optimizar su futura actividad profesional.

4.- CONTENIDOS

TEMA 1: Introduccion a la Didactica de la Motricidad Infantil.

TEMA 2: Andlisis del Curriculo del Segundo Ciclo en Educacién Infantil.

TEMA 3: Metodologia de la ensefianza de las actividades motrices en Educacién Infantil.
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TEMA 4: La programacién de aula de Motricidad en Educacion Infantil.

TEMA 5: La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de las actividades motrices en Educacion Infa

recomendaciones de las autoridades sanitarias durante el curso 2021/22. En el caso de necesida
modificacion, se hara publica una adenda que informe puntualmente a los estudiantes.

5.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

La metodologia propuesta en esta asignatura combinara breves exposiciones tedricas junto con un predominio de clases
practicas en el gimnasio o pistas externas polideportivas, concediéndose gran importancia a la participacion en clase y a una
actitud proactiva del alumnado.

La profesora expondra los nlcleos fundamentales de cada tema y los llevara a la practica, con el fin de acompaiiar al alumnado
en el proceso de asimilacién del nuevo conocimiento. Para ello se utilizara como metodologia activa la metodologia de
construccion del pensamiento, infusionando técnicas de pensamiento con los contenidos de la materia, de manera que se facilite
la comprension de los contenidos tratados y, ademas, los alumnos adquieran técnicas que puedan transferir a otros contextos.
Algunas de las técnicas que se emplearan, tanto por parte del profesor como por parte de los alumnos, seran el "Anélisis
asociativo" y las "Ruedas Logicas".

Del mismo modo, se sacara partido de las posibilidades que ofrece la integracion eficaz de las TIC (flexibilidad, interactividad,
simulacion de realidades educativas...) para mejorar las experiencias de aprendizaje y alcanzar los objetivos planteados. Para
ello se utilizaran herramientas como Genially, Canva, efc...

En este sentido, las actividades de aprendizaje son:

* Presenciales:

- Exposicion de la profesora de los contenidos.

- Clases précticas de motricidad dirigidas por la profesora en el gimnasio o pista polideportiva externa.

- Elaboracién de actividades practicas individuales o en pequefios grupos.

- Exposicién en pequefios grupos de sesiones practicas de motricidad en el gimnasio o pista polideportiva externa.

* No presenciales:

- Trabajos tutelados de elaboracién individual o en pequefios grupos.

- Estudio, lectura y reflexion personal.

- Uso del campus virtual para el manejo de toda la documentacion de la asignatura.

Para un adecuado desarrollo de estas actividades, se contara con la disposicién del profesor también en forma de tutoria
presencial y/o virtual.

5.1.- Actividades formativas
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ACTIVIDAD/ DESCRIPCION GENERAL COMPETENCIAS F§TS1 (hora
TIPOLOGIA ASOCIADAS o
Exposicién Exposicién de los contenidos mediante presentacién CM13.51 g
(presencial) del profesor de los aspectos esenciales de las g_l_méd'u 0
materias. [ECTS
Actividades Clases practicas en el aula, laboratorio o seminario, | CM 13.6.1;CM 13.6.2; 15% "-Ia-parga
practicas individuales o en pequefo grupo, para la realizaciéon de | CM 13.7.1; CM 13.7.2 del .
(presencial) actividades y resolucién de problemas propuestos por 67,5h/EC
el profesor.
Tutorias Trabajo de campo y realizacién de proyectos tutelados CM 13.6.3 10% de la carga
(presencial) individuales o en pequefio grupo del médulo
45h/ECTS
Trabajos Tutorias iniciales de proceso y finales para el | CM13.5.1;,CM13.6.3 | 2,5% de la carga
tutelados seguimiento de los logros de aprendizaje del médulo

11,25h/ECTS

trabajo.

Estudio Trabajo independiente del alumno para la consulta de CM 13.5.1 60% de la carga
independiente bibliografia y el estudio de los contenidos de las del modulo
(no presencial) materias 270h/ECTS
Campus Virtual Utilizacion de las Tic para favorecer el aprendizaje, | 135.1;CM 13.6.1: | 2,5% de la carga
(no presencial) como instrumento de consulta, tutoria online y foro de CM 13.7.1 del médulo

11,25h/ECTS

6.- EVALUACION

6.1. Sistema de Evaluacién

El sistema de calificacion se realiza segln los criterios descritos en el RD1125/2003
https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-17643-consolidado.pdf

6.2. Técnicas de Evaluacion

exposiciones

contenido a trabajar y curso sera asignado por sorteo (10%)

- Disefio y exposicion de una Rueda Logica cuyo contenido a abordar sera el
mismo que el tratado en la exposicion practica de motricidad y con el mismo
grupo (5%)

TECNICA TIPO DE PRUEBA PONDERACION

Pruebas - Examen tipo test (20%)

escritas
- Disefio de una sesion tedrico-practica de motricidad (20%)
Para superar cada uno de los exdmenes se debera alcanzar como minimo el
50% del valor del mismo.

Proyectos - Disefio de una Unidad Did4ctica en pequefios grupos cuyo contenido a trabajar
Y curso sera asignado por sorteo.
Para superar esta técnica se debera alcanzar como minimo el 50% del valor de
la misma.

Debates y | - Exposicion en pequefios grupos de una clase practica de motricidad cuyo

1 Conforme el reparto de créditos ECTS que aparece en la memoria verificada en la materia a la que pertenece esta

asignatura.
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Para superar esta técnica se debera alcanzar como minimo el 50% del valor
otorgado a la misma.

Casos - Disefio individual de una sesion practica de motricidad cuyo contenido a
practicos trabajar y curso sera asignado a sorteo (15%)

Para superar el frabajo de la sesion se debera alcanzar como minimo el 50%
del valor otorgado.

- Asistencia a las clases practicas debido a su alto componente practico (10%),
variara segun caso:
+ Si se alcanza el minimo establecido (70% de las horas practicas en el
gimnasio): 5%.
+ Entre el 71% y el 100% de las horas précticas totales: 5%.

Nota: la ausencia a una clase practica podra ser recuperada, y por tanto
contabilizada, siempre y cuando el/la estudiante haga entrega del justificante
pertinente y de los juegos o actividades que le solicite la profesora de acuerdo
con el contenido que se abordd en dicha sesion y las normas establecidas. En
este caso solo se podran justificar como maximo el 50% de las clases practicas
realizadas a lo largo del cuatrimestre.

Otros

6.3.- Criterios de Evaluacién

GENERALES:

o Para obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuacién maxima en cada una de
las técnicas de evaluacion.

e Para la cita y referencia de fuentes de informacion de los trabajos académicos, los alumnos deben seguir las
recomendaciones de las normas APA 72 ed.

o El plagio en los trabajos y los intentos de engafio en los examenes supondra para el alumno la pérdida de la
convocatoria en curso.

o  Errores ortograficos en todas las técnicas de evaluacion. En esta asignatura se concretan de la siguiente manera:

Las faltas de ortografia y las palabras sin acentuar se penalizaran con 0,05 puntos cada una tanto en los trabajos entregados a
lo largo del cuatrimestre como en las pruebas escritas.

Ellla estudiante que no alcance como minimo el 70% de la asistencia a las clases practicas en el gimnasio 0 en su defecto que
no haya entregado las actividades correspondientes para recuperar su ausencia, perdera el 10% de la nota asignada a la misma
(casos précticos), partiendo su nota de 9 puntos. Ademas, su prueba escrita constara de 3 examenes: examen tipo test (10%),
preguntas de desarrollo (10%) y disefio de unos casos tedrico-practicos (10%). De igual forma que el resto de estudiantes, para
superar cada uno de los examenes sera necesario alcanzar como minimo el 50% del valor otorgado en cada una de las pruebas.

Ellla estudiante que no se presente el dia que le toque exponer la sesion practica en el gimnasio y la rueda ldgica, tendra
suspensa la técnica de "Debate y exposiciones”, teniéndola que recuperar en 22 convocatoria.

Se valorara cada caso particular de quien asista y no participe en una sesion practica. Esta informacion se detallara al inicio de
la asignatura.
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Se pediré un trabajo vquntario cuya tematica seré elegida por la profesora'y con una puntuaciéon maxima de

los criterios de evaluacidn anteriores y lleguen como minimo al 9 en su cahﬂcamon

CRITERIOS PARA 22 CONVOCATORIA

Se guardara la nota de todas las técnicas de evaluacidn superadas en 12 convocatoria hasta la 22 convocatoria incluida, p
Nno para un nuevo curso académico.

Se mantienen las mismas técnicas de evaluacion de 12 a 22 convocatoria, con la excepcion de que se realizaran de la misma
forma pero de manera individual aquellas que inicialmente se desarrollaban en grupo.

ALUMNOS DE SEGUNDAS Y SUCESIVAS MATRICULAS

No se guardaran técnicas de evaluacidn aprobadas en cursos anteriores.

Es obligacion del estudiante ponerse en contacto con la profesora a principios del cuatrimestre.

La evaluacion se realizara de la siguiente forma:

- Prueba escrita: 40% (20% examen tipo test y 20% examen tedrico-practico).

- Casos practicos: 20% (disefio de 4 sesiones diferentes de motricidad en donde se aborden los contenidos basicos a trabajar
en Educacion Infantil).

- Proyecto: 40% (elaboracién de una Unidad Didactica para trabajar un contenido de motricidad en un curso concreto).

Los alumnos de segunda y posteriores matriculas no tendran que acreditar su presencia en el aula ni en las clases practicas, y
se les atendera mediante tutorias presenciales y/o virtuales a determinar personalmente en cada caso.

7.- DOCUMENTACION Y RECURSOS

7.1.- Bibliografia Basica

- PARTE TEORICA:

Alonso, R.A,, Fraile, A., Valdemoros, M.A., Palomero, J.E. y Ponce,A. (2009). La educacién motriz para nifios de 0 a 6 afios.
Madrid: Biblioteca Nueva.

Aznar, P., Morte, J.J., Serrano, R. y Torralba, J. (2007). La educacion fisica en la educacion infantil de 3 a 6 afios. Barcelona:
INDE.

Bermejo, B. (2011). Manual de didactica general para maestros de educacion infantil y de primaria. Madrid: Pirdmide.

Gil Madrona, P. (2004). Desarrollo psicomotor en educacion infantil (0 a 6 afios). Sevilla: Wanceulen.
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Gil Madrona, P. (2004). Evaluacion de la educacion fisica en educacion infantil. Sevilla: Wanceulen.

N

Gil-Madrona, P., Contreras-Jordan, O.R., Gomez-Villora, S. y Gémez-Barreto, |. (2008). Justificacion de la educabipriisica en

la educacion infantil. Educacion y educadores, 11 (2), 159-177.

Latorre, P.A. y Lépez, J.M. (2009). Desarrollo de la motricidad en educacion infantil. Granada: GEU.

Latorre Romén, P.A., Moreno del Castillo, R.J., Garcia Pinillos, F. y Parraga Montilla, J.A. (2017). Motricidad y salud en
Educacion Infantil. Madrid: Piramide.

Mendiara Rivas, J. y Gil Madrona, P. (2016). Psicomotricidad Educativa. Sevilla: Wanceulen.

Ministerio de Educacion y Ciencia. (2006). Ley 2/2006, Organica de la Educacion (LOE), de 3 de mayo. Madrid (BOE, n° 167,
de 14 de julio).

Ministerio de Educacion y Ciencia. (2006). Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil. Madrid (BOE, n°® 167, de 14 de julio).

Ministerio de Educacion y Ciencia. (2013). Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.
Madrid (BOE, n° 295, de 10 de diciembre).

Miraflores, E., Cafiada, D. y Abad, B. (2016). Actividad fisica y salud de 3 a 6 afios. Guia para docentes de Educacién Infantil.
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: Madrid. Recuperado
de https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/GuiaAF_3_6anos_docentes.pdf
[Consulta: 10/07/2021].

Ponce, A. y Alonso, R.A. (2010). Motricidad en educacion infantil. Madrid: CCS.
Romero, V. y Gémez, M. (2016). El juego infantil y su metodologia. Barcelona: Altamar.

Torres Luque, G. (2015). Ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica en educacion infantil. Madrid: Ediciones Paraninfo,
SA

Urefia, N. (2010). Didactica de la educacion fisica en la educacion infantil. Murcia: ICE-Universidad de Murcia.

Viciana Garéfano, V., Cano Guirado, L., Chacon Cuberos, R., Padial Ruiz, R. y Martinez Martinez, A. (2017). Importancia de la
motricidad para el desarrollo integral del nifio en la etapa de educacién infantil. EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica, 47,
89-105. Recuperado de file:///C:/Users/Profesor/Downloads/Dialnet-ImportanciaDeLaMotricidadParaE|DesarrollolntegralD-
6038088%20(1).pdf [Consulta:10/07/2021].

- PARTE PRACTICA:

Andrés, R., Ayudarte, M., Conde, J.L., Garcia, C., Justicia, E.L., Megias, D. y Saez, B. (2001). Juegos para el desarrollo de las
habilidades motrices en educacion infantil. Mélaga: Aljibe.

Baqués, M. (2006). 600 juegos para educacion infantil. Barcelona: CEAC.

Gil Madrona, P. (2005). Unidades didacticas de educacion fisica para educacion infantil de 0 a 3 afios (volumen ). Sevilla:
Wanceulen.

Gil Madrona, P. (2005). Unidades didacticas de educacion fisica para educacion infantil de 3 a 6 afios (volumen ). Sevilla:

ey,

Wanceulen.
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Wanceulen.
Godall, T. y Hospital, A. (2000). 50 propuestas de actividades motrices para el segundo ciclo de educacion i
Barcelona: Paidotribo. :
Godall, T. y Hospital, A. (2000). 50 propuestas de actividades motrices para el segundo ciclo de educacios i !
afios). Barcelona: Paidotribo.

7.2.- Otros recursos

- Paginas web de interés:

« Forum Europeo de Psicomotricidad (http://psychomot.org).
+ Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol (http://www.fapee.net).

- Recursos fisicos del centro: Aula, gimnasio, pistas polideportivas, aula multifuncion, sala de informatica.
- Recursos didacticos: Material especifico de educacion psicomotriz.

+ Material convencional: cuerdas, aros, colchonetas, picas, balones, balones gigantes, etc...

+ Material no convencional: telas, periédicos, palos, hojas, canicas, pelotas de ping-pong, chapas, juegos de mesa, cajas, vasos
de plastico, etc.

- Recursos didacticos telematicos: Ordenador, pizarra digital,...

Para el correcto desarrollo de las sesiones practicas es imprescindible la asistencia por parte de los alumnos con ropa de trabajo
adecuada (que permita una gran libertad de movimiento). Ejemplo: chandal, mallas, zapatillas deportivas, etc.

REVISADO Y CONFORME:

AMAIA GARCIA APARICIO
Coordinadora de grado.

LOURDES PEREZ GONZALEZ
Responsable dobles grados.

FECHA: 27/07/2021
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