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Titulacion GRADO DE MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA\\\.\E;_{__'_

Plan de Estudios ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisito;bm

verificacién de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de
Maestro en Educacion Primaria (BOE 29/12/2007).

https://www.boe.es/boe/dias/2007/12/29/pdfs/A53747-53750.pdf

Asignatura DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA Créditos |
ECTS
Caodigo 800474 Idioma Espafiol
Caracter Optativa Curso 4°
Maédulo Formacion Complementaria
Materia Didacticas Especificas
EQUIPO DOCENTE
Profesor Email URL
LUIS PASCUAL CARDERO Ipascual@cesdonbosco.com http://cesdonbosco.com/claustro-

didactica-expresion-artistica-corporal-
musical/335-luis-francisco-pascual-
cardero.html

1.- PRESENTACION

En la actualidad, la Educacién Fisica transciende los propios limites curriculares, proyectandose como estrategia de
transformacion social y cultural. En este sentido el Graduado en Primaria con mencién de Educacion Fisica, debe conocer tanto
su estructura basica, como las diferentes implicaciones socio-educativas emergentes.

Junto a este conocimiento se debe asociar un espiritu critico y reflexivo, que le permita dar respuesta a las necesidades
educativas mas inmediatas, y dinamizar actuaciones en relacién con otros agentes asociados: familia, comunidad, centros
municipales, etc...

Es por ello, que la asignatura ofrece numerosos y variados campos de aplicacidn practica en intima consonancia con los
fundamentos tedricos que le sustentan, desde una perspectiva siempre globalizadora e integradora de las diferentes
dimensiones del desarrollo del nifio. De esta manera, el futuro educador podra adquirir una sélida base didactica; indispensable
para una actuacion profesional competente, en sus diferentes ambitos de aprendizaje.

2.-COMPETENCIAS
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actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.

CT2. Promover acciones de educacidn en valores orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y democratica.
CT3. Analizar de forma reflexiva y critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan el: impacto
social y educativo de los lenguajes audiovisuales, cambios en las relaciones de género e intergeneracionales,
multiculturalidad e interculturalidad, discriminacion e inclusién social y desarrollo sostenible.

CT4. Dominar estrategias de comunicacion interpersonal en distintos contextos sociales y educativos.

CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacién en el desempefio
profesional.

CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar dentro y

Transversales

fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencion y la evaluacion de diferentes programas o
cualquier ofra intervencion que lo precisen.

CT8. Conocer y abordar situaciones escolares en contextos multiculturales.

CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacion oral y escrita y el uso de las TIC en el desarrollo profesional.
CT11. Adquirir un sentido ético de la profesién.

CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacién y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.

CT16. Fomentar la educacion democratica de la ciudadania y la practica del pensamiento social critico.

CM 8.13 Aplicar los conocimientos cientificos al hecho educativo, profundizando en el &mbito didactico disciplinar en
diversos campos del saber, dirigidos especialmente a la resolucion de problemas de la vida diaria.

Modulo

CM 8.13.7 Profundizar en la formacién en Educacion Fisica de los estudiantes para una mejor practica docente en esta
area.

Materia

3.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al superar la asignatura se espera que el alumnado:

Demuestre ser capaz de analizar el curriculo educativo y contextualizar el proceso de aprendizaje-ensefianza-evaluacion en el
area de Educacion Fisica para aplicar y determinar los métodos mas apropiados, en favor de la consecucion de objetivos
educativos.

-El repertorio de actividades, adecuado uso de los recursos materiales y del espacio, para favorecer el desarrollo psicomotor del
nifio constituira una herramienta basica para el futuro docente.

.La importancia del juego y actividades fisico-deportivas como medio de desarrollo individual, expresién cultural y sana
convivencia sera asumida en su dimension global.

-La capacidad de disefiar y aplicar estimulos psicomotrices especificos, segun diferentes niveles, necesidades e intereses se
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vera incrementada.

Un adecuado nivel de expresion oral y escrita con riqueza de vocabulario técnico actualizado, y aplicar TIC-e (t
la informacion y comunicacion educativa) para optimizar la futura actividad profesional.
- Los recursos técnicos-cientificos para actualizar e innovar en la practica diaria seran bien apreciados.

4.- CONTENIDOS

TEMA 1: Instrumentos y procedimientos didacticos basicos para la Ensefianza-Aprendizaje de la Educaciéon Fisica en Primaria
1.1 Tarea motriz y aprendizaje motor: nuevas y tradicionales aplicaciones

1.2. Métodos, técnicas y recursos metodologicos

1.3 El proceso de evaluacion en Educacion Fisica: sistematizacion e integracién.

TEMA 2: Programacion del Area de Educacion Fisica en Primaria

2.1 Estructura temporal

2.2 Distribucion de contenidos a lo largo de la etapa

2.3 El Departamento de Educacion Fisica en la Educacién Primaria

TEMA 3: Juego y deporte en las clases de Educacion Fisica

3.1 Juegos tradicionales, populares y alternativos

3.2 La Iniciacién Deportiva de los deportes individuales y de equipo

3.3 Las Actividades en la Naturaleza

TEMA 4: Actividades Fisicas adaptadas en la clase de Educacion Fisica en Primaria: sugerencias de trabajo
4.1 Alumnos con alteraciones en el aparato locomotor

4.2 Alumnos con afecciones cardio-metabdlicas y/o asma-alergias

4.3 Alumnos con alteracion de la atencion y/o conducta

Las guias docentes contienen la prevision de actividades formativas y técnicas de evaluacion
previstas para cada materia en la Memoria Verificada, y se desarrollardn de acuerdo con las
recomendaciones de las autoridades sanitarias durante el curso 2021/22. En el caso de necesidad de
modificacion, se hara publica una adenda que informe puntualmente a los estudiantes.

5.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

La metodologia propuesta para esta asignatura combinara las exposiciones tedricas con las actividades fisicas practicas. Se
concedera a este Ultimo aspecto gran relevancia (en sesiones del profesor y alumnos), frente a los contenidos tedricos tratados.

Es por ello, que se requerira una gran participacion en clase, asi como una actitud pro-activa por parte del alumnado.

Los temas expuestos por el profesor seran impartidos a través de presentaciones en Power Point y recursos disponibles en
internet; destacando los aspectos tedricos mas significativos junto a ejemplos practicos, como refuerzo para su comprension y
enriquecimiento didactico.

El alumnado elaborara y presentara exposiciones individuales y grupales, adecuadas a diferentes niveles de desarrollo y
diferentes estilos de aprendizaje; todas ellas tuteladas convenientemente por el profesor. Los contenidos de las diferentes
técnicas de evaluacién deberan desarrollarse utilizando medios telematicos diversos, como fuente de investigacion, exposicion
y aplicacién de recursos didacticos interactivos; valorando su innovacion y aproximacion cientifica-

Se utilizara, dentro de la metodologia de construccion del pensamiento el anlisis asociativo para desarrollar el proyecto basado
en alguno de los apartados de los temas 3 y 4 (juego y deporte en las clases de Educacién Fisica y Actividades fisicas adaptadas
en las clases de Educacion Fisica en primaria).
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5.1.- Actividades formativas

h Adtela

ACTIVIDAD/
TIPOLOGIA

DESCRIPCION GENERAL COMPETENCIAS

ASOCIADAS

GiS (horas) |
©

Exposicion
(presencial)

Actividades
practicas
(presencial)

Tutorias
(presencial)

Trabajos
tutelados
(no presencial)

Estudio
independiente
(no presencial)

Campus Virtual
(no presencial)

6.- EVALUACION

6.1. Sistema de Evaluaciéon

El sistema de calificacion se realiza segun los criterios descritos en el RD1125/2003
https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-17643-consolidado.pdf

6.2. Técnicas de Evaluacion

TECNICA TIPO DE PRUEBA PONDERACION
Pruebas El examen constara de una serie de preguntas cortas y 1-2 casos practicos. 40%
escritas Se atendera a lo solicitado completa y correctamente respondido.

Proyectos Elaboracion de un trabajo en pequefios grupos (TFA), sobre un contenido 30%
especifico asignado de los temas 3 y 4. Las pautas y plazos seran presentados
en clase, utilizando el andlisis asociativo.
Debates y | Exposicion tedrica (10%) y practica (10%) en pequefios grupos sobre contenidos 20%
exposiciones especificos asignados de los temas 3 y 4. Las pautas y plazos seran
presentados en clase.
Casos Participacion en los casos practicos (10% méximo): 10%
practicos + Si se alcanza el minimo establecido (70% de las horas précticas): 5%.
* Entre el 71% y el 100% del total de las horas: % de forma proporcional.
Otros

6.3.- Criterios de Evaluacién

1 Conforme el reparto de créditos ECTS que aparece en la memoria verificada en la materia a la que pertenece esta

asignatura.
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GENERALES:

o  Para obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuaciéon maxi
las técnicas de evaluacion.

e Para la cita y referencia de fuentes de informacion de los trabajos académicos, los alumnos d
recomendaciones de las normas APA 72 ed.

o El plagio en los trabajos y los intentos de engafio en los examenes supondra para el alumno la pérdi
convocatoria en curso.

e  Errores ortograficos en todas las técnicas de evaluacion. En esta asignatura se concretan de la siguiente manera:

Si las faltas de ortografia en una prueba (prueba escrita, proyecto) superan el nimero de 10, dicha prueba se calificara con cero
puntos.

CRITERIOS PARA 2? CONVOCATORIA

Las calificaciones de las técnicas de evaluacion aprobadas en primera convocatoria son guardadas para la segunda
convocatoria, pero no en una matricula o curso diferente.

En caso de alumnos de segunda convocatoria con imposibilidad de realizar las técnicas de evaluacion grupales realizaran las
siguientes técnicas individuales :

1.Proyecto grupo:

Se sustituira la elaboracién de un proyecto practico individual sobre algunos de los apartados 3 y 4 mediante analisis asociativo.
Se atendera a la calidad de la revision, sintesis mediante el analisis asociativo, calidad de las conclusiones y aplicacién a la
Educacién Fisica.

2. Exposicion grupal:

Se sustituira por la exposicion mediante un video de 15 minutos de exposicion de la parte tedrica y practica del trabajo sobre el
apartado seleccionado de los temas 3 y 4.

Se atendera a la calidad didactica y expositiva.

ALUMNOS DE SEGUNDAS Y SUCESIVAS MATRICULAS

A los alumnos de segunda y posteriores matriculas con imposibilidad para acudir de manera presencial a las clase, no se les
exigira la presencia en el aula y se les atendera mediante tutorias presenciales y/o virtuales. Dichos alumnos realizaran solo la
parte individual de la asignatura, modificdndose su porcentaje de evaluacion y siendo el 60 % la prueba escrita, y 40% el trabajo
con las exposiciones en video.

7.- DOCUMENTACION Y RECURSOS

7.1.- Bibliografia Basica

Blazquez,

D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica; la gestion didactica de la clase.
INDE.Blazquez,

D. (2017). Cémo evaluar bien Educacién

Fisica. El enfoque de la evaluacion formativa. INDE. Blazquez,

D. (Coord.) (2016). Métodos de ensefianza

en educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de competencias.
Barcelona. INDE.

Contreras,
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O.R.y Cuevas, R. (coords.) (2011). Las

competencias basicas desde la Educacion Fisica. INDE.Gallach

Lazcorreta, J; Campos Granel, J. (2015). Las técnicas de atletismo. Manual
practico de ensefianza. Paidotribo. Ministerio

de Educacion (2014) Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. Boletin Oficial del
Estado, 52, 19349-19420. Montero

Seoane, A. (2015). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Polischuk,

V. (2015). ATLETISMO. Iniciacion y perfeccionamiento. Paidotribo. Rius

Sant, J. (2015). Metodologia y técnicas de atletismo. Paidotribo. Rueda
Fernandez, A. (2010). El Monitor de Balonmano. Wanceulen. Velazquez,

C. (coord.) (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacién Fisica. INDE. VV.AA.
(2010). El atletismo como contenido en la educacién fisica escolar.

Principios metodolégicos basicos, juegos y actividades para su desarrollo. Wanceulen.
VV.AA.

(2010). EI Rugby Como Contenido En La E.F. Escolar. Wanceulen. VV.AA.
(2015). 101 ejercicios defensivos de baloncesto. Paidotribo.

7.2.- Otros recursos

1-Centro:
. Aula.
. Aula de Informética
Pista polideportiva.
. Gimnasio.
2-Espacios publicos:
. Dehesa de la Villa.
3-Materiales didacticos.
. Pizarra digital.
. Ordenadores.
. Material deportivo de iniciacion y especifico de cada deporte.
. Petos/cintas/cuerdas/pafiuelos, como elementos de identificacion de equipos.
. Material especifico para delimitacién de espacios deportivos.
4-Materiales impresos:
. Libros de consulta.
. Articulos de revistas cientificas.
. Articulos de periddicos.
. Plantillas de trabajo.
. Apuntes de la Asignatura.
. Contenidos web, de las Federaciones propias de cada deporte.

REVISADO Y CONFORME:

LORENA SILVA BALAGUERA
Coordinador de grado.
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