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1.- PRESENTACION

El objetivo principal de esta asignatura es formar a los futuros maestros de Educacion Primaria para su futuro ejercicio en el &rea
de Educacién Fisica. Adicionalmente, la asignatura es un complemento formativo que promueve la identificacién, el conocimiento
y el dominio de contenidos, metodologias y las particularidades evaluativas de la Educacién Fisica en Educacion Primaria.

Alo largo del curso los estudiantes se aproximaran a las bases tedricas y realizaran experiencias para desarrollar las habilidades
docentes requeridas en el contexto educativo. Esto implica implementar programaciones, desarrollar y evaluar adecuadamente
los procesos de ensefianza-aprendizaje-evaluacion de Educacion Fisica que se llevan a cabo actualmente en el ambito de la
Educacién Primaria.

2.-COMPETENCIAS

El objetivo principal de esta asignatura es formar a los futuros maestros de Educacién Primaria para su futuro ejercicio
en el area de Educacién Fisica. Adicionalmente, la asignatura es un complemento formativo que promueve la
identificacion, el conocimiento y el dominio de contenidos, metodologias y las particularidades evaluativas de la
Educacién Fisica en Educacion Primaria.
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CT1. Conocer la dimensién social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover gartlmpacmn%ﬂ'
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual. D Aty
CT2. Promover acciones de educacidn en valores orientadas a la preparacién de una ciudadania acti y'déﬁocﬂam‘?a- ’
CT3. Analizar de forma reflexiva y critica las cuestiones més relevantes de la sociedad actual que afedt vel: impacto
social y educativo de los lenguajes audiovisuales, cambios en las relaciones de género e intergehérdnionales,
multiculturalidad e interculturalidad, discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible. o,
CT4. Dominar estrategias de comunicacion interpersonal en distintos contextos sociales y educativos.
@ | CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacion en el desempefio
E profesional.
§ CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar dentro y
0 fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencion y la evaluacién de diferentes programas o
@ | cualquier ofra intervencion que lo precisen.
[ N !
CT8. Conocer y abordar situaciones escolares en contextos multiculturales.
CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacién oral y escrita y el uso de las TIC en el desarrollo profesional.
CT11. Adquirir un sentido ético de la profesion.
CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacién y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.
CT14. Aplicar el uso oral y escrito de una lengua extranjera en el desarrollo de la titulacion (sélo modalidad bilinglie).
CT16. Fomentar la educacion democratica de la ciudadania y la practica del pensamiento social critico.
CM8.11 Comprender la necesidad, principios y fundamentos de la Educacién Fisica para la formacion integral de los
o | estudiantes de Primaria
é CM8.12 Disefiar distintas estrategias didacticas adecuadas a cada uno de los tipos de actividades a desarrollar con los
S | estudiantes de Primaria
CM8.11.1 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la Educacion Fisica.
< | CM8.11.2 Conocer el curriculo escolar de la Educacion Fisica.
gj CM8.12.1 Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera
‘25 de la escuela.
CM8.12.2 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las
competencias correspondientes en los estudiantes.

3.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al término del curso el estudiante sera capaz de:

* Seleccionar, disefiar y proponer una variedad de actividades fisicas en un entorno fisico, social y psicoemocional seguro dentro
de la Ed. Primaria, acorde con el curriculo de Educacion Fisica vigente y adecuado a las habilidades, intereses y necesidades
de los nifios y a su nivel de madurez organico-funcional, desarrollo fisico-motor y psicosocial, aplicables en el contexto escolar
como extraescolar (tiempo libre) para desarrollar habitos saludables auténomos.

* |dentificar y utilizar adecuadamente los fundamentos de la programacion de los diferentes nicleos teméticos de EF impulsando
estrategias didactico-metodolégicas basicas, instrumentos de intervencion y evaluacion general de EF para mejorar el desarrollo
fisico-motor, psicoemocional y social de los nifios en linea con el curriculo de EF para Ed. Primaria en vigor.

* Expresarse y comunicarse por diversos medios de manera adecuada y dentro de su labor docente como docente de EF,
adaptando y potenciando la riqueza de vocabulario técnico, actualizado, y aplicando TICe (tecnologias para la Informacién y
comunicacién educativas) para mejorar su ejercicio docente.

4.- CONTENIDOS
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Capitulo 1. Aproximacién general a la EF escolar. Concepto. Pasado y presente. El curriculo de Educacion Fi | '
Primaria en vigor.

Capitulo 2. La Planificacion a largo, medio y corto plazo. Unidad didactica y sesion de clase.

Capitulo 3. Habilidades motrices y aprendizaje motor. Tareas motrices: conceptos y tipos / categorias. Aprendizaje
conceptos y principales

modelos explicativos. Consideraciones para la ensefianza de habilidades motoras.

Capitulo 4. Contenidos apropiados para EF de Ed. Primaria. Principales tipos y conceptos: conciencia corporal, habilidades
motrices, expresion corporal,

Act. Fisica y Condicion Fisica orientadas a la salud, juegos y deportes. Practicas apropiadas para el contexto escolar.

Capitulo 5. Estrategias para la instruccion. Organizacion de grupos y tareas. Estrategias para manejar el comportamiento de los
estudiantes: protocolos de clase y

reglas, sistema de rendicion de cuentas, supervision activa. Metodologia de la ensefianza de la EF. Adecuacién a los principios
metodoldgicos de la Ed. Primaria.

Capitulo 6: Gestién de recursos: equipamiento (transporte, distribucion, sustitucion y devolucion de materiales/equipamiento),
espacio (emplazamiento de los estudiantes en el espacio personal y general, uso de las estaciones/rincones como forma de
administrar el espacio) y el tiempo (protocolos para detener la actividad y llamar la atencion de los escolares, para reanudar el
trabajo, sefial para la reunion...).

Capitulo 7. Evaluacion en Ed. Fisica escolar. Criterios de evaluacion del curriculo de EF. Especificidad de la evaluacion de la
EF. Otras formas de evaluacion. Documentacion del progreso del estudiante. Calificacion.

Capitulo 8. EF para todos: creacién de un entorno de aprendizaje seguro e inclusivo. Seguridad fisica para todos los estudiantes
y principios rectores de seguridad. La nocion de inclusion y LRE (instruccién en el entorno menos restrictivo). Inclusion de los
sujetos en potencial situacion de vulnerabilidad: las nifias, escolares con sobrepeso, con baja aptitud fisico-motriz y/o con
discapacidad.

Las guias docentes contienen la prevision de actividades formativas y técnicas de evaluacion
previstas para cada materia en la Memoria Verificada, y se desarrollardn de acuerdo con las
recomendaciones de las autoridades sanitarias durante el curso 2020/21. En el caso de necesidad de
modificacion, se hara publica una adenda que informe puntualmente a los estudiantes.

5.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En esta asignatura las tareas estaran centradas mayoritariamente en problemas reales del ejercicio profesional (Aprendizaje
basado en problemas - ABP) que, basicamente, ha de resolver el docente de Educacion Fisica. Las principales metodologias
de ensefianza activa previstas son:

* Trabajo practico: planificacion, juego de roles y experimentacién en parejas.

* Proyectos innovadores (lluvia de ideas, discusion en grupo, biblioteca del centro, bases de datos informéaticas, navegacién por
la red, trabajo en grupo ...).

* Evaluacién auténtica: comentarios en la clase, comentarios online/en video, ribricas y entrevista individual de evaluacion.

Ademas, se promovera la reflexion mediante técnicas y estrategias para la visibilizacidn del pensamiento del sujeto de forma
que proyecte su comprension de los contenidos y la transferencia a otros contextos. Por ejemplor: andlisis asociativo, piensa y
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comparte en pareja, considerar todos los factores
visibilizacién del pensamiento del Proyecto Cero.

(CTF), consecuencias y resultados (CyR), asi como dr:l

intas rutinas
e
bl

Ly Mgy

5.1.- Actividades formativas

ACTIVIDAD/ DESCRIPCION GENERAL COMPETENCIAS ECTW o
TIPOLOGIA ASOCIADAS
Exposicién Exposicion de los contenidos mediante presentacion CM8.11.1;,CM 8.11.2 10% de la carga
(presencial) del profesor de los aspectos esenciales de las del médulo
materias. 15h/ECTS
Actividades Clases practicas en el aula, laboratorio o seminario, | CM 8.11.1;,CM 8.12.1 15% de la carga
practicas individuales o en pequefio grupo, para la realizacion de del médulo
(presencial) actividades y resolucién de problemas propuestos por 22,5h/ECTS

el profesor.

Tutorias Trabajo de campo y realizacion de proyectos tutelados CM8.12.2 10% de la carga
(presencial) individuales o en pequefio grupo del médulo
15h/ECTS
Trabajos Tutorias iniciales de proceso y finales para el | CM8.11.1;,CM 8.11.2 5% de la carga
tutelados seguimiento de los logros de aprendizaje del médulo
(no presencial) 7,5h/ECTS
Estudio Trabajo independiente del alumno para la consulta de | CM 8.11.1;,CM 8 11.2; 60% de la carga
independiente bibliografia y el estudio de los contenidos de las CM8.12.2 del mddulo
(no presencial) materias 90h/ECTS
Campus Virtual
(no presencial)
6.- EVALUACION
6.1. Sistema de Evaluacién
El sistema de calificacion se realiza segin los criterios descritos en el RD1125/2003
https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-17643-consolidado.pdf
6.2. Técnicas de Evaluacion
TECNICA TIPO DE PRUEBA PONDERACION
Pruebas Este apartado supondra el 30% de la nota final méxima y quedara desglosada
escritas de la siguiente manera:
* Los alumnos deberén realizar 2-4 cuestionarios sobre algunos contenidos de
la asignatura (5% cada uno).
* Los estudiantes realizaran un examen final (el porcentaje restante hasta el
30%) dividido en dos partes: una parte con preguntas cortas (60% de la nota del
examen) y otra con 1-2 preguntas de desarrollo (el 40% restante).
La puntuacién minima a conseguir en este apartado para ser considerado en la
nota final sera de 5 puntos sobre 10.
Proyectos Los alumnos deberan elaborar (por determinar si individualmente o en grupo) un

proyecto didactico que consta bésicamente de una programacion de
ensefianza-aprendizaje-evaluacion de Ed. Fisica disefiada secuencialmente

1 Conforme el reparto de créditos ECTS que aparece en la memoria verificada en la materia a la que pertenece esta
asignatura.
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sobre un contenido de Ed. Fisica dirigida a un grupo de escolares de primaria
(los detalles se especificardn de antemano).

Este apartado supondra el 25% de la nota final maxima de la asignatura y la
puntuacién minima para que este apartado sea considerado en la nota final sera
de 5 puntos sobre 10..

Debates y | Este apartado supondra el 20% de la nota final maxima desglosado de la
exposiciones siguiente manera:

* Una presentacion en video de 20' del proyecto (los detalles se especificaran
de antemano) (10%).

* La implementacion de una clase de EF (total / parcial) (actividad sujeta a las
circunstancias) (10%).

La puntuacién minima para que este apartado sea considerado en la nota final
sera de 5 puntos sobre 10.

Casos Este apartado supondra el 25% de la nota final méxima desglosada a partes
practicos iguales en 2-4 planes practicos (por determinar si individualmente o en grupo)
sobre diversos temas/contenidos de la asignatura (p.ej., EF orientada a la salud,
habilidades perceptivomotrices, motoras basicas y deportivas, de expresion
corporal...).

La puntuaciéon minima para que este apartado sea considerado en la nota final
sera de 5 puntos sobre 10.

Otros

6.3.- Criterios de Evaluacion

Para obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuaciéon maxima en cada una de las técnicas
de evaluacion. Los trabajos se habran de ajustar a los criterios introducidos en el n° 33 de la revista Educacién y Futuro
http://cesdonbosco.com/documentos/revistaeyf/EYF 33.pdf

El plagio en los trabajos y los intentos de engafio en los exdmenes supondra para el alumno la pérdida de la convocatoria en
curso.

Alumnos de segundas y sucesivas matriculas.
Estudiantes de 22 o posteriores matriculas: no se requerira asistencia y seran tutelados a través de tutorias online y presenciales.

Deberan cumplir con el resto de aspectos (50% asignado a: el proyecto, su video-presentacién y planos practicos; el 50%
restante al examen).

Criterios de evaluacion generales y comunes que han de aplicarse en las asignaturas del Grado:

- El plagio en los trabajos y los intentos de hacer trampa en los exdmenes supondran una nota reprobatoria en la convocatoria
actual.

- Para aprobar todos los apartados de técnica de evaluacion se debe obtener un minimo de 5 sobre 10.

- Las notas / actividades ya superadas en la 12 convocatoria se conservan para la 22 convocatoria.

La asistencia de un estudiante por debajo del 70%, sin importar el motivo, resultard en algunas modificaciones de la seccion
"Pruebas escritas" (es decir, nimero de cuestionarios, estructura del examen ...) que se anunciara tan pronto como acontezca
esta situacion.

Los trabajos que no cumplan con su respectivo plazo de entrega tendran una reduccion del 10% en la nota alcanzada por dia
de retraso.
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Los materiales elaborados por el profesory utiIizados para introducir los contenidos de la asignatura en clase s

Para el correcto desarrollo de las sesiones practicas, sera necesario el uso de ropa adecuada que permita libertad de mo
(p.€j., vestimenta y calzado deportivo, etc.).

Los estudiantes que hayan alcanzado el nivel minimo de evaluacion exigido en cada técnica de evaluacion podran optar por
mejorar la nota final (max. 1 punto) mediante la realizacién de una tarea / trabajo voluntario cuyos detalles se estableceran
previamente de forma conjunta con el profesor. Este caso incluye a aquellos estudiantes que quieran aspirar a MH. El trabajo
voluntario o extra no sirve para compensar trabajos obligatorios con evaluacién de insuficiente (SS).

Tratamiento de los errores ortograficos.

Tratamiento de los errores ortogréaficos de las pruebas escritas. Diez 0 mas errores ortograficos y/o gramaticales en una misma
actividad (examen incluido) conllevara una reduccion de la calificacién alcanzada en el gjercicio del 10%.

Criterios de calificacion:

. Prueba escrita: Adecuacion a lo solicitado, completa y correctamente desarrollado. Los criterios de correccion de los
examenes se introducirén antes de la realizacion de los mismos y giraran sobre la adecuacion de lo argumentado a la situacion
propuesta, la integracién de la teoria con la practica, la relacién y coherencia entre apartados, y la correcta redaccion en la
exposicion (ortografia, gramatica, orden y claridad). Los contenidos a evaluarse seran los expuestos en clase mas los incluidos
en los documentos manejados en la asignatura (PPTs, PDFs y documentos complementarios de ampliacion).

. Proyectos-trabajos: Se analizara la calidad de los trabajos entregados segUn los criterios especificos que seran
presentados previamente y los siguientes comunes (segun normativa oficial):

. La forma: fecha y modo de entrega, calidad de presentacién, uso de medios audiovisuales y TICs-e, ortografia y
gramatica, estructuracion y paginacion, uso apropiado de citas y referencias (APA).

. El contenido: adecuacion a lo solicitado y a la asignatura, coherencia entre apartados, facilidad para su comprension,
capacidad de sintesis, uso de fuentes documentales, actitud y esfuerzo realizado en la aportacién individual (originalidad, arte,
etcétera).

. Exposicién de trabajos: claridad en la exposicion, desarrollo del tema elegido, utilizacién de medios audiovisuales,
TICs educativas, calidad didactica en la presentacion.

. Casos précticos: Organizacion y control del grupo, desarrollo de la capacidad o habilidad elegida, capacidad didactica
en el desarrollo de la sesion. Asistencia y participacion.

7.- DOCUMENTACION Y RECURSOS

7.1.- Bibliografia Basica

Amor, Ty Pascual C, L. F. (2012). Actividades bilinglies de Educacion Fisica de Base. Madrid. CCS.
Blandez, J. (2003). Materiales Para la Educacion Fisica de Base. Multimedia CD-Rom. Barcelona. INDE.

Blazquez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica: la gestion didactica de la
clase. Barcelona. INDE.

Blazquez, D. (Coord.) (2016). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de
competencias. Barcelona. INDE.

Blazquez, D. (2017). Cémo evaluar bien Educacion Fisica. El enfoque de la evaluacién formativa. Barcelona. INDE.

Castafio, J. P. (2019). Actividades précticas, creativas y Utiles para las clases de Educacion Fisica. Editorial Pila Telefia.Castellon
Oliva, F.J. (1997). Manual del maestro especialista en Educacion Fisica. Madrid: Pila Telefia.

Castillo Arredondo, S. (1998). Curso de especializacion en educacion fisica para la Educacion Primaria. Madrid: Universidad
Nacional de Educacion a Distancia.
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Chamorro Duran, C; Casas Garagorri, R.; Fernandez-Rio, J. (2020). Retos, proyectos, medio ambiente y nue as.tecnologlas%ﬁ

Educacion Fisica. Unidades didacticas creativas Primaria. Barcelona. INDE.
Chiva, 0., Salvador, C. (2016). Aprendizaje integrado de educacion fisica y lengua inglesa. Barcelona. INDE.
Contreras Jordan, O. R. (2017). El aprendizaje basado en proyectos en educacion fisica. Editorial INDE.

Contreras, O.R. y Cuevas, R. (coords.) (2011). Las competencias basicas desde la Educacién Fisi )
INDE. Contreras Jordan, O. R., Gil Madrona, P., Sebastiani Obrador, E., Pascual Barios, C., Huguet Mora, D.,
Alvarez, J. L., ... & Capllonch Bujosa, M. (2010). Didactica de la educacion fisica (Vol. 1y 2). Ministerio de Educacion.

Ennis, C. (2017). Routledge handbook of physical education pedagogies (Routledge international handbooks). London:
Routledge.

Estado Espafiol. (2014). Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo de Educacion Primaria.
Boletin Oficial del Estado, 52, 19349-19420. Gonzélez Arévalo, C. (2014). Una Educacion fisica para la vida: recursos practicos
para un aprendizaje funcional. Barcelona. INDE.

Gonzélez Arévalo, C.; Monguillot Hernando, M.; Piulachs Nufiez, J.M.; Zurita Mont, C.; Aimirall Batet, L. (2020). Educacion Fisica
saludable. Recursos pracT|Cos. Barcelona. INDE.

Grupo “La Tarusa” (2007). Educacion fisica en primaria a través del juego (1°, 2° y 3° ciclos). Barcelona. INDE.

Jimeno, P. y Moral, L. (2012) Aprendemos a hablar sin palabras. Una propuesta innovadora de intervencion didactica de
Expresién Corporal en Educacién Fisica para Primaria. Educacion y Futuro digital, 4, 19-79.

Mingo S, R; Adell P, LI. (2012). Educacion Fisica (+Cd) (Educacion Fisica / Pedagogia / Juegos). Barcelona: Paidotribo.

Miraflores G, E; Martin F, G. (2014). Cémo Programar La Educacion Fisica En Primaria. Desarrollo De Una Programacion
Docente (Calistenia). Madrid: CCS.

Ortega C, P. (2013). Educacion Fisica Para La Salud. Barcelona: Inde.
Velazquez, C. (coord.) (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica. Barcelona. INDE.
Verneta, M; Lépez B, J; Panadero, F. (2009). El acrosport en la escuela (libro + dvd). Barcelona: INDE.

7.2.- Otros recursos

1-Centro:

. Aula.

. Aula de Informatica.

. Pista polideportiva.

. Gimnasio.

2-Espacios publicos:

. Dehesa de la Villa.

3-Materiales didacticos.

. Pizarra digital.

. Ordenadores.

. Material deportivo de iniciacion y especifico de cada deporte.

. Petos/cintas/cuerdas/pafiuelos, como elementos de identificacion de equipos.
. Material especifico para delimitacidn de espacios deportivos.
4-Materiales impresos:

. Libros de consulta.

. Articulos de revistas cientificas.

. Articulos de periddicos.

. Plantillas de trabajo.

. Apuntes de la Asignatura.

. Contenidos web, de las Federaciones propias de cada deporte.

Banco de recursos docentes del COPLEF para Educacién Primaria. https://www.consejo-colef.es/recursosef-covid19-primaria.
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