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1.- PRESENTACION

El proposito de la programacién de esta asignatura es capacitar al alumnado del grado de Magisterio para que, mediante el
conocimiento de los principios inmediatos, las técnicas y los procesos mas significativos de la nutricion y la alimentacion humana,
puedan afrontar con interés, ilusion y eficacia el desarrollo del curriculo del area del Conocimiento del Medio Natural en las
etapas de la Educacién Infantil.

Ayudar a los futuros maestros a reconocer que la alimentacion infantiles un objetivo prioritario en la salud publica. También
porque una correcta alimentacion durante la infancia es importante para el nifio en crecimiento.

2.-COMPETENCIAS

” CG6. Comprender la importancia de los aspectos relacionados con la salud en esta etapa, los principios, los trastornos

© | de habitos y comportamientos no saludables y sus consecuencias para intervenir o colaborar.
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CT1.Conocer la dimensién social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover |
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.

fuera de las organizaciones, desde la planificacidn, el disefio, la intervencion y la evaluacién de diferentes pro
cualquier otra intervencion que lo precisen.

CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacion oral y escrita y el uso de las TIC en el desarrollo profesional.
CT11. Adquirir un sentido ético de la profesién.

Transversales

CT13.Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacion y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.

CT15.Reconocer la mutua influencia entre ciencia, sociedad y desarrollo tecnolégico, asi como las conductas
ciudadanas pertinentes, para procurar un futuro sostenible.

CT16. Fomentar la educacion democratica de la ciudadania y la practica del pensamiento social critico.
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CM 6.2 Identificar problemas y trastornos relacionados con la salud, contribuir a la prevencion de los mismos y colaborar
y derivar a los profesionales correspondientes a quienes padezcan alguno de ellos.

Modulo

CM6.2.1 Saber detectar problemas y trastornos derivados de habitos y comportamientos no saludables.
CM@.2.2 Contribuir a la prevencion de estos problemas a través de la educacion familiar y de los propios nifios.
CM@.2.3 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

Materia

CM6.2.4 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado
de los estudiantes.

3.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar la asignatura que los futuros maestros tengan una formacion especifica de caracter profesional en el ambito de la
ensefianza-aprendizaje de la alimentacién en Educacion Infantil.

Para ello los/las alumnos/as habran de ser capaces de:

- Que reconozcan la alimentacion como una parte de la nutricion.

- Adquisicién y conocimiento de las metodologias y los contenidos tedrico-précticos bésicos y organizados sobre la alimentacion
humana

- Una correcta descripcion de los principios inmediatos que componen los alimentos.
- Elaboracién y procesos de algunas recetas para una adecuada incorporacion en la programacion de educacion Infantil.

- Conocimiento exhaustivo de las caracteristicas morfologicas y fisiologicas de los 6rganos que intervienen en la nutricion
humana.

- Dominio del uso de las TIC-e (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién educativas)

- Adquisicion de una pluralidad de recursos pedagdgico-didacticos que permitan una soltura en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en esta area.

- Uso adecuado de los procedimientos de la Metodologia Cientifica, sobre todo las primeras fases de Observacién,
Planteamiento de Problemas y Emision de Hipdtesis.

- Cultivo adecuado del Espiritu Cientifico, desarrollando el interés y la curiosidad por el cuerpo humano, planteando interrogantes
y proporcionando los medios para experimentar y llegar a conclusiones verdaderas.

- Aprendizaje del disefio de dietas y propuesta de buenos habitos alimenticios, teniendo en cuenta al alumnado de educacion
infantil.
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4.- CONTENIDOS

1. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS BASICOS DE LA ALIMENTACION HUMANA.
- Origen y composicion de los alimentos. Principios inmediatos.
- Procesos bésicos de la elaboracion de los alimentos.

2. LANUTRICION HUMANA.

- Fisiologia de la nutricidn

- Aparatos que intervienen en la nutricion humana

- Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

- Enfermedades o trastornos relacionados con la alimentacion.
3. DISENO DE DIETAS.

- Alimentacion adaptada a la edad

- Dieta equilibrada.

- Disefio de dietas.

4. DIDACTICA DE LA ALIMENTACION.

- Buenos habitos alimenticios.

- Alimentacion y nutricion en la escuela.

Las guias docentes contienen la prevision de actividades formativas y técnicas de evaluacion
previstas para cada materia en la Memoria Verificada, y se desarrollardn de acuerdo con las
recomendaciones de las autoridades sanitarias durante el curso 2020/21. En el caso de necesidad de
modificacion, se hara publica una adenda que informe puntualmente a los estudiantes.

5.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Metodologia activa y participativa:
*Motivacién inicial y evocacion de conocimientos previos

*Desarrollando los contenidos a partir del didlogo (método mayéutico) entre las presentaciones orales de la
profesora/estudiantes, con apoyo de diferentes materiales didacticos (videos, lecturas, actividades practicas, fotos, web, foro,
etc.)

+Despertando el interés del alumnado mediante la observacion y la resolucion de interrogantes
+Cuestionando aspectos que le pasan desapercibidos.

+Creando situaciones de partida en las que el alumnado explicita y explora sus ideas acerca de un concepto.
METODOLOGIA EN LAS ACTIVIDADES PRACTICAS

*Presentacidn tedrica de los nucleos tematicos del programa por parte de la profesora teniendo en cuenta el trabajo previo de
los estudiantes de repaso de los contenidos ya tratados en la Ensefianza Primaria y Secundaria.

+Desarrollo de actividades y trabajos individuales y de equipo usando metodologias cooperativas, rutinas de pensamiento y de
investigacion con el uso del Método Cientifico a fin de estimular la reflexion, la relacién con los conocimientos previos y las
aportaciones del estudio analitico de los temas del programa.

- Andlisis asociativo
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- Ruedas légicas

- Técnicas dinamicas

. Veo pienso me pregunto . Diez veces dos
. Preguntas creativas . 3-2-1 puente

. Seméforo . La brijula

- grupos cooperativos

. Tutoria entre iguales

. Estructura 1-2-4

. Rompecabezas-puzle (grupos de expertos y grupos base)
- Destrezas de pensamiento

. Lluvia de ideas

. Mapas conceptuales

. Diagramas

. Mapas Mentales

- Practicas de laboratorio en grupos de trabajo.
- Clase invertida

- Técnica de entrevista

- Organizadores gréficos es decir instrumentos para organizar el pensamiento:

5.1.- Actividades formativas

ACTIVIDAD/ DESCRIPCION GENERAL COMPETENCIAS ECTS? (horas)
TIPOLOGIA ASOCIADAS
Exposicion Exposicion de los contenidos mediante presentacion | CM6.1.1,CM6.2.1; CM | 15% de la carga
(presencial) del profesor de los aspectos esenciales de las 6.2.4 del modulo
materias. 45h/ECTS
Actividades Clases practicas en el aula, laboratorio o seminario, CM6.1.2,CM6.2.3 10% de la carga
practicas individuales o en pequefio grupo, para la realizacién de del médulo
(presencial) actividades y resolucién de problemas propuestos por 30h/ECTS
el profesor.
Tutorias Trabajo de campo y realizacién de proyectos tutelados CM6.2.2 10% de la carga
(presencial) individuales o en pequefio grupo del modulo
30h/ECTS
Trabajos Tutorias iniciales de proceso y finales para el | CM6.1.1;,CM6.2.1;CM | 2,5% de la carga
tutelados seguimiento de los logros de aprendizaje 6.2.4;CM 6.2.2 del modulo
(no presencial) 7,5h/ECTS
Estudio Trabajo independiente del alumno para la consulta de | CM 6.1.1;CM 6.2.1; CM | 60% de la carga
independiente bibliografia y el estudio de los contenidos de las 6.24;,CM6.2.2 del mddulo
(no presencial) materias 180h/ECTS
Campus Vlﬁual Utl|lzaf3I0n de las Tic para favorecgr el gprendlzaje, CM6.1.1: CM 6.2.3 2,5% de la carga
(no presencial) como instrumento de consulta, tutoria online y foro de del médulo
trabajo. 75h/ECTS

6.- EVALUACION

1 Conforme el reparto de créditos ECTS que aparece en la memoria verificada en la materia a la que pertenece esta

asignatura.
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6.1. Sistema de Evaluacién

El sistema de calificacién se realiza segun los criterios descritos en el RD1125/2003

https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-17643-consolidado.pdf
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6.2. Técnicas de Evaluacion

TECNICA

TIPO DE PRUEBA

PONDERACION

Pruebas
escritas

Una prueba escrita al final del semestre que incluira:

- Preguntas a desarrollar.

- Cuestiones tipo test, en este caso las respuestas incorrectas descuentan en la
puntuacion.

- A partir de imagenes determinar las partes que la forman.

- Preguntas relacionadas con las practicas de laboratorio y de los
procedimientos en general.

- Preguntas con multiples respuestas en las que se valorara los argumentos que
se hayan esgrimido en las respuestas.

- Cuestiones de didactica.

En el caso que esta prueba no se pueda realizar de forma presencial, debido a
la situacién que estamos viviendo por la pandemia, ocasionada por COVID-19,
y precise ser on-line, se afiadira una entrevista posterior al examen relacionada
con los contenidos de la prueba.

Sera necesario superarla con al menos el 50% para que pueda hacer media.

40 %

Proyectos

Elaboracion y presentacion del Portfolio. En el campus se indicara como
desarrollarlo.

- La sintesis de los temas, se han de sintetizar y ampliar en el caso que se
indique, no deben ser una impresion integra de los ppt propuestos por la
profesora

- Incluira las metodologias activas aplicadas en cada tema

- El disefio y desarrollo de un contenido del temario para la etapa
correspondiente

- Las valoraciones y reflexiones del aprendizaje de esta materia.

Los trabajos no entregados en el tiempo sefialados, se presentara en un anexo
el portfolio. Estos trabajos seran calificados como maximo suficiente, en el caso
de que no hay una causa justificada.

- Sera necesario superarla con al menos el 50% para que pueda hacer media.

30 %

Debates
exposiciones

Y

Casos
practicos

Entre una y cuatro actividades por unidad, ya sean individuales o en grupo, de
consulta, analisis, reflexién, calculo, razonamiento o aplicacion.

Estas actividades podran incluir trabajos de laboratorio, salidas de campo,
debates y exposiciones, casos practicos, participacion en foros virtuales,
actividades de metacognicién (aprender a aprender)

Destacamos de entre ellas la realizacién de practicas de laboratorio* y su
memoria. Se valorara con un 40% la presencia en la practica de laboratorio y un
60% la memoria.

La ausencia en los trabajos en grupo y en la puesta en com(n se penalizay se
debera realizar un trabajo personal que no superara la calificacion de suficiente.

30 %
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Los trabajos no entregados en el tiempo sefalados, se presentara en un anexo
el portfolio. Estos trabajos seran calificados como méximo suficiente, en el caso
de que no hay una causa justificada.

Seréa necesario superarla con al menos el 50% para que pueda hacer media.

Otros

6.3.- Criterios de Evaluacién

Para obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuacién méaxima en cada una de las técnicas
de evaluacion. Los trabajos se habran de ajustar a los criterios introducidos en el n° 33 de la revista Educacién y Futuro
http://cesdonbosco.com/documentos/revistaeyf/EYF 33.pdf

El plagio en los trabajos y los intentos de engafio en los exdmenes supondra para el alumno la pérdida de la convocatoria en
Curso.

Alumnos de segundas y sucesivas matriculas.

Para obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuacion méxima en cada una de las técnicas
de evaluacion.

Los trabajos se habran de ajustar a los criterios introducidos en el n° 33 de la revista Educacion y Futuro

http://cesdonbosco.com/documentos/revistaeyf/EYF_33.pdf

El plagio en los trabajos y los intentos de engafio en los exdmenes supondra para el alumnado la pérdida de la convocatoria en
curso.

En la presentacion de actividades y trabajos se valorara:

-rigor en el manejo de los contenidos de la asignatura;

-exposicion clara, buena comunicacion verbal y/o escrita;

-presencia activa y participacion respetuosa hacia el resto del alumnado y el profesorado;

-contextualizacion de los conceptos estudiados y reconocimiento de sus manifestaciones en la vida diaria;
-estética cuidada, presentacion limpia y ordenada, tanto en los trabajos escritos como en las exposiciones orales;
-capacidad critica y de reflexién fundamentada en el conocimiento;

-mantener una actitud valorativa, critica y comprometida hacia las cuestiones cientificas y tecnoldgicas de actualidad, uso y
degradacion del medioambente.

-correcto uso de las herramientas tecnolégicas orientado a lograr objetivos concretos;
Los errores ortograficos y de expresion escrita supondran una penalizacién en la nota de hasta un 20%.

-relacién de conceptos y uso de recursos propios de otras ramas del saber de forma pertinente, fomentando la
interdisciplinariedad;

-creatividad;

-puntualidad y adecuacion a la forma y canal de entrega requeridos en los trabajos. Los trabajo que se entreguen fuera de la
fecha indicada tendran una penalizacién.

-presentar y comentar noticias relacionadas con el mundo cientifico.
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Tratamiento de los errores ortograficos.

El Alumnado de segunda o ulteriores matriculas, tiene dos opciones:

- Pueden asistir a clase de forma regular podra optar a ser evaluados con las mismas técnicas de evaluacién que el de primera
matricula.

- O bien realizar una prueba escrita, que supondra el 60% de la nota y entregar un trabajo de investigacion a determinar por la
profesora, que supondra el 40% de la nota final.

Es imprescindible, en las dos modalidades, que el alumnado que se encuentre en estas circunstancias se ponga en contacto
con la profesora responsable de la asignatura al comienzo de curso.

En caso de que la media ponderada de la asignatura sea superior a 4,9 pero el/la alumno/a no alcance el 5 en alguna de las
técnicas de evaluacion y por lo tanto tenga suspensa la asignatura, se le asignara el valor numérico de 4 a su calificacién.

El alumnado que no supere la asignatura en la convocatoria ordinaria debera presentar en junio-julio todas aquellas técnicas
de evaluacion suspendidas

7.- DOCUMENTACION Y RECURSOS

7.1.- Bibliografia Basica

100 Alimentos que mejoran tu salud. 2010 RBA REVISTAS
S.L.

100 Consejos para cocinar sano. 2010 RBA REVISTAS S.L.
100 Remedios naturales para ganar salud. 2010 RBA
REVISTAS S.L.

Bello Gutiérrez, J. (2000). Alimentacion y Dietoterapia. Madrid: Ed. McGraw Hill. Cervera, P., Clapes, J., y Rigolfas, R. (2004).
Alimentacién y Dietoterapia. Madrid: Ed. McGraw-Hil.

Cervera, P., Clapes, J., y Rigolfas, R. (1998). Nutricién y Salud Publica. Barcelona: Ed. Masson.

Cervera, P., Clapes, J., y Rigolfas, R. (1998). Alimentacin y Dietoterapia. Madrid: Ed. McGraw-Hill.

Diaz de Santos.- Bender, A. (1982). Nutricion y alimentos dietéticos. Zaragoza: Ed. Acribia.

Grande Covian, F. (1998). Nutricién y salud. Madrid: Ed. Temas de hoy.

Mataix Verdu, J. (2002). Alimentacion y Dietoterapia. Madrid: Ed. McGraw Hill.

Moreiras, O., Carbajal, A., y Cabrera, ML. (1992). La composicion de los alimentos. Madrid: Ed. Eudema.
Moreiras, O., Carbajal, A., y Cabrera, ML. (1992). Nutricién y alimentos dietéticos. Zaragoza: Ed. Acribia.
Mufioz, M., Aranceta, J., y Garcia-Jalén, 1. (1999). Nutricién aplicada y dietoterapia. Pamplona: Ed.Eunsa.
Serra, LI., Aranceta, J., y Mataix J. (2006).Nutricion y alimentacién humana (2 tomos). Madrid: Ed. Ergon.
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Varios: De
las mano de Nestlé aprender nutricion. (1994). Ed. ACB

7.2.- Otros recursos

Webgrafia

Asociacidn espafiola de pediatria. http://www.aeped.es

http://portal.uned.es/pls/portal/docs/PAGE/UNED_MAIN/OFERTA/UNED_SENIOR/GUIAS_SENIOR/GU%C3%8DA%20DID%C3
%81CTICA%20NUTRICI%C3%93N%20Y %20DIET %C3%89TICA.PDF

http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/publicaciones_estudios/nutricion/guia_ESO-alimentacion2.pdf
http://www.perseo.aesan.msps.es/es/profesorado/secciones/guia_material_didactico.shtml
https://weeblebooks.com/es/12-experimentos-para-todas-las-edades/

SEN: Sociedad Espafiola de Nutricion. http://www.sennutricion.org

SHEGNP Sociedad espafiola de gastroenterologia, hepatologia y nutricién pediatrica: http://www.gastroinf.com

En las presentaciones de ppt hay insertados videos debidamente sefialados

REVISADO Y CONFORME:

AMAIA GARCIA APARICIO
Coordinador de grado.

FECHA: 14/09/2020
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