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Asignatura PSICOBIOLOGIA Créditos |
ECTS
Cébdigo 800226 Idioma Espafiol
Caracter Troncal Curso 1°
Modulo Formacion Basica
Materia Biologia
EQUIPO DOCENTE
Profesor Email URL
ELENA LOPEZ COBENAS elopez@cesdonbosco.com https://cesdonbosco.com/elena-teresa-

lopez-cobenas/

1.- PRESENTACION

Psicobiologia es una asignatura perteneciente al modulo basico de 6 créditos ECTS que se imparte en el Grado de Educacién
Social.

Su denominacién se refiere a aquella disciplina cientifica que estudia las bases biolégicas de la conducta. Su inclusién en el
grado de Educacion Social se debe a la necesidad de aplicar los conocimientos basicos y aplicados aportados por la
Psicobiologia (0, si se prefiere, por la Neurociencia en su sentido més amplio) al ambito social; es decir, el tratar de integrar los
conocimientos sobre el sistema nervioso humano y aplicarlos a los procesos formativos menos formales. Por lo tanto, para los
futuros educadores sociales, la aproximacion a la Psicobiologia se convierte en una herramienta basica para todos los ambitos
de su ejercicio profesional ya que les ayuda a comprender las bases biolégicas de la conducta humana en general y, por
supuesto, de los procesos cognitivos y afectivos en particular, dotandoles de un conjunto de conocimientos que les permitan
ofrecer una mejor calidad atencional tanto a las personas consideradas “normotipicas” como a aquellas que presentan
disfunciones o trastornos cognitivos, motivacionales, afectivos y/o neuropsicolégicos.

2.-COMPETENCIAS

CG 7. Comprender los referentes psicobioldgicos del hombre especialmente los relacionados con su condicién de ser
educable.
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CT10. Adqumr la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacion y favoreciendo e
auténomo.
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CM 7.1. Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

% CM7.2. Identificar problemas y trastornos relacionados con la salud, contribuir a la prevencién de los mismos y colaborar
S |y derivar a los profesionales correspondientes a quienes padezcan alguno de ellos.
=

CM 7.1.1. Comprender la importancia de los aspectos relacionados con la salud, los principios, los trastornos de habitos
@ | ycomportamientos saludables y no saludables y sus consecuencias para intervenir o colaborar.
% CM 7.2.1. Valorar las consecuencias y efectos de habitos inadecuados para la salud.
=

CM 7.2.2. Saber detectar problemas y trastornos derivados de habitos y comportamientos no saludables y contribuir a
la prevencién de estos problemas.

3.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al superar la asignatura se espera que el alumnado:
Tras cursar esta asginatura, se pretende que los estudiantes que la superen hayan:

- Adquirido los conocimientos tedricos, metodoldgicos y practicos basicos de la Psicobiologia, asi como las relaciones con otras
disciplinas afines, que permitan en dltima instancia definir y delimitar conceptualmente la Psicobiologia como disciplina cientifica.

- Manejen adecuadamente los conocimientos necesarios sobre las bases biologicas de algunos procesos cognitivos, como la
atencion, el aprendizaje y la memoria.

- Conozcan algunas de las principales disfunciones y las estructuras y procesos implicados en los procesos motivacionales y
cognitivos estudiados.

- Hayan desarrollado cierto interés por el estudio cientifico de la conducta y sean conscientes de la importancia del aprendizaje
de los conocimientos basicos acerca del funcionamiento del Sistema Nervioso en el ambito aplicado.

4.- CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOBIOLOGIA Y EDUCACION.

UNIDAD DIDACTICA 2. INTELIGENCIA Y CEREBRO

UNIDAD DIDACTICA 3. APRENDIZAJE HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 4. FUNCIONES EJECUTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOBIOLOGIA DE LA EMOCION Y LA MOTIVACION

5.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

La dinamica de la asignatura combinara breves exposiciones tedricas por parte de la profesora sobre los contenidos incluidos
en el apartado anterior, con la actividad practica del grupo propuesta en cada caso. Por tanto, ademas de las clases magistrales,
alolargo del semestre se planteara a los estudiantes la realizacién individual o en pequefios grupos de actividades relacionadas
con los contenidos tedricos tratados en cada tema.
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Para un adecuado desarrollo de las actividades, se contara con la disposicién de la profesora también e
presencial y/o de trabajos tutelados via “on line”.
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La metodologia de instruccion combinara el uso del estudio de caso y el aprendizaje basado en problemas pa
el saber hacer en los alumnos.

Para un adecuado seguimiento de la asignatura, es imprescindible que el estudiante tenga una actitud participativa en la
cotidianidad de la clase y, ademas, una alta implicacién personal, demostrada a través de las distintas actividades requeridas a
lo largo de la actuacion escolar (en ocasiones, la asistencia se registrara y tendra su ponderacion como parte de la evaluacién
final).

Ademas, y para completar el trabajo en el aula, el alumno dispondra en el campus virtual de la asignatura los power points
expuestos en clase y materiales de lectura complementarios que podra emplear de forma voluntaria y auténoma para consolidar

su aprendizaje.

5.1.- Actividades formativas

ACTIVIDAD/ DESCRIPCION GENERAL COMPETENCIAS ECTS? (horas)
TIPOLOGIA ASOCIADAS
Exposicion Exposicion de los contenidos mediante presentacion 15% de la carga
(presencial) del profesor de los aspectos esenciales de las CM7.11;,CM7.2.2. del médulo
materias. 45h/ECTS
Actividades Clases practicas en el aula, laboratorio o seminario, | CM7.1.1;CM 7.1.2; CM | 10% de la carga
practicas individuales o en pequefio grupo, para la realizacion de 7.2.2. del médulo
(presencial) actividades, estudios de caso y resolucién de
problemas propuestos por el profesor. 30h/ECTS
Tutorias Trabajo de campo y realizacién de proyectos tutelados CM7.22 10% de la carga
(presencial) individuales o en pequefio grupo del médulo
30h/ECTS
Trabajos Tutorias iniciales de proceso y finales para el CM7.1.1;,CM7.2.2 5% de la carga
tutelados seguimiento de los logros de aprendizaje del modulo
(no presencial)
7,5h/ECTS
Estudio Trabajo independiente del alumno para la consulta de CM71.1;CM7.2.2. 60% de la carga
independiente bibliografia y el estudio de los contenidos de las del médulo
(no presencial) materias
180h/ECTS
Campus Virtual
(no presencial)

6.- EVALUACION

6.1. Sistema de Evaluacién

El sistema de calificacion se realiza segun los criterios descritos en el RD1125/2003
https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-17643-consolidado.pdf

1 Conforme el reparto de créditos ECTS que aparece en la memoria verificada en la materia a la que pertenece esta
asignatura.
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6.2. Técnicas de Evaluacion

TECNICA TIPO DE PRUEBA

Pruebas PRUEBA ESCRITA de 20 preguntas V/F (50%) y un caso practico a resolver

escritas (50%)

Proyectos

Debates y

exposiciones

Casos CASO PRACTICO: realizacion de casos practicos para ejemplificar los aspectos 30%

practicos tedricos explicados en la asignatura. Todos los casos seran tenidos en cuenta
en la ponderacion final.

Otros APORTACIONES AL FORO: se presentaran dos estudios de caso a los que 20%
habra que dar respuesta.

6.3.- Criterios de Evaluacion

GENERALES:

o Para obtener la nota final aprobada, es necesario alcanzar al menos el 50% de la puntuacién maxima en cada una de
las técnicas de evaluacion.

e Para la cita y referencia de fuentes de informacion de los trabajos académicos, los alumnos deben seguir las
recomendaciones de las normas APA 72 ed.

e Elplagio y los intentos de engafio en las técnicas de evaluacion supondra la pérdida de la convocatoria en curso.

o Entendemos que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades lingiisticas en relacion a la expresién oral
y escrita. Por tanto, es primordial y obligatorio la correccion ortografica (ortografia, acentuacion y puntuacion),
gramatical y léxica en los trabajos y examenes realizados como condicién imprescindible para superar la asignatura.
Este criterio sera detallado en cada una de las técnicas de evaluacién

Sin embargo, quedaran exentos de la aplicacion de este criterio de calificacion todas aquellas personas que acrediten
presentar una Necesidad Especifica de Apoyo Educativo acreditados a través del SOUAE.

Los alumnos de segunda y posteriores matriculas seran evaluados a través de un examen global final sobre todos los contenidos
trabajos en la asignatura segun el programa de contenidos de la misma (60%) y con la entrega de trabajos (40%)

CRITERIOS PARA 2? CONVOCATORIA

La nota de todas las técnicas aprobadas se guarda para segunda convocatoria teniendo que recuperar las técnicas
suspensas.

La correccion en la redaccion y ortografia sera tenida en cuenta como criterio de calidad a la hora de calificar las diferentes
técnicas de evaluacion propuestas. El porcentaje total sobre la nota final en la asignatura nunca superara el 10%

ALUMNOS DE SEGUNDAS Y SUCESIVAS MATRICULAS

* Para el alumnado de segundas y sucesivas matriculas se tendran en cuenta los criterios generales de evaluacion.

7.- DOCUMENTACION Y RECURSOS

Centro de Ensenanza Superior en Humanidades y Ciencias de la Educacion “Don Bosco”

ADSCRITO A LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
Maria Auxiliadora, 9. 28040, Madrid. Tel. 91 450 04 72 — 91 450 99 70 — Fax: 91 398 02 50
e-mail: direccion@cesdonbosco.com http://www.cesdonbosco.com http://www.ucm.es/info/donbosco

P&gina
4de b


mailto:direccion@cesdonbosco.com
http://www.cesdonbosco.com/
http://www.ucm.es/info/donbosco

'I CESdonbosco

Centro Universitario Salesiano

7.1.- Bibliografia Basica

y Educa0|on Madrid: Sanz y Torres.Blakemore, S.J. y Frlth u. (2011) Coémo aprende el cerebro las claves parg:
Barcelona: Ariel.Forés, A. y Ligioiz, M. (2009). Descubrir la neurodidactica. Aprender desde, en y para la vi
UOC.Forés,A. y otros.(2015). Neuromitos en educacion. El aprendizaje desde la neurociencia. Barcelona: [0
Editorial.Garcia Moreno, L.M. (2014). Psicobiologia de la Educacion. Madrid: Sintesis.Guillén, J. C. (2017). Neuroeducaci
el aula. De la teoria a la practica. CreateSpace.Enriquez, P. (2014). Neurociencia Cognitiva. Madrid: Sanz y Torres.Jensen, E.
(2010). Cerebro y Aprendizaje: competencias e implicaciones educativas. Madrid: Narcea.Mora, F. (2013). Neuroeducacion: solo
se puede aprender aquello que se ama. Madrid. Alianza Editorial.Ortiz, T. (2009). Neurociencia y Educacién. Madrid: Alianza
Editorial.Pinel, J.P.J. (2007). Biopsicologia. Madrid: Pearson Educacién.Redolar, D. (2014). Neurociencia Cognitiva. Madrid:
Médica Panamericana.

7.2.- Otros recursos

- Materiales en red a consultar para consolidar aprendizajes, entre otros:
* Neurocosas

* Escuela con Cerebro

* Neurodidactica

* NeuroEducacion

* Redes....
REVISADO Y CONFORME:
MERCEDES REGLERO RADA
Coordinador de grado.
FECHA: 10/09/2019
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